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إهداء 


ء 


إلى أبي وأمي اللدّين علماني حب الخير وا حق والخمال » 

إلى الأستاف سن لطفي » الشي اقترحت حلٌ فككرة تأليف هاا 
الكتاب» وأمدتني بالكثير من مصادر المعلومات حول الموضوع » 
إلى كل أب وأم ومربي يتم بمصلحة أبناءه » 


أهدي هذا العمل المتواضع. 
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خامسا :مرحلة المراهقة الوسطى (بين الخامسة عشرة 
والسابعة عشرة) 

مد جسور التواصل مع الأبناء 

أبناقنا والقراءة للتسليمّ والتثقيف 

أبناؤنا والأفلام الإياحية 

١! خطرعئيم‎ 

نصائح للمراهمقين تساعدهم على الإقلاع عن مشاهدة الأفلام 
الإباحية 

الإنترنت 

مخاطر استخدام شبك الإنترنت 

خمس نصائح مهمد من أجل الاستخدام الآمن للإنترنت 
علامات الغطر 

نصائيج مهمد من أجل الاستخداع الآمن للإنترئت 

أمثلت للقواعد المفروضة عند استخدام الإنترنت 

مواقع آمنة للفتيات والشباب, والآباء 

تصائح بشان البرامج التي تمنع عرض اللحتويات غير اللانقة 
مواقع وخدمات التعارف على شبكة الإنترنت والأخطار التي تاتى 


حمايسة الأبناء من الوقوع كغريسة للتلاعب والخداع على 
شبحكة الإنترنت 


التعارف عبر الإنترفت 
نصائح بسشان استخدام مواقع وخدمات التعارف على شبكةٌ 
الإنتون- 


الإنترتت 


حماية الأيناء من محاولات الاعتداء عليهم على مواقع وخدمات 


البرامج التي تحمى الأبناء من مخاطر الدروشة على شبكة 


ديا يلذا 
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نصائج بشان الإتصال المرنى عن طريق التليفونات وكاميرات 
الإنترنت 

عرض ومشاهدة مقاطع القيديوفي النزل على الإنترنت 

نصائح بشان مواقع الإنترنت ومقاطع الفيديو التي تم إعصدادها 
بالمنزل 

رسائل الدعاية والإعلانات غير المرشوب فيها ' 
أشهر خدع البريد الإلكترونى 

دكيف نساعد الإبن على ألا يتسبب في اختراق أو سرقة بريسده 


الحيل التي يلجا إليها الأطفال للدخول إلي مواقع الإنترنت المنوعة 


سادسا : مرحلة المراهقة المتآخرة (ما بين الثامنن عشرة 
والواحد والعشرين من العمنى : 

وصفت الخمس حاءات 

أنواع أضرار الإنترنت وحكيفية الوقاية منها: 

أولا : الأضرارالنقسية 

ثانيا : الأضرر الثقافيخ 

ثالثا : الأضرارالاجتماعية 

رابعا : الأضرارالصحية 

خامسا: الأضرارالبيئية 

|سابعا : من أسباب صلاح الأيناء 

ثامنا وأخيرا: من تجارب الآباء والأمهات في حمايةّ أبتاعهم 
من أخطار وسائل الإعلام . 
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بسص لله ليخن إلرخيصر 

الحمد لله رب العالمين؛ العليم الحكيم ؛ والصلاة والسلام على خير 
المرسلين» الذي أرسله ربه معلا للعالمين »ويعد ؛ 

فإن مهمة تربية الأبناء في هذا الزمن - زمن العولمة والانفجار المعلوماتي 
أو الفيضان الإعلامي - قد أصبحت مهمة صعبة أو تكاد تكون مستحيلة » بل 
إنها أيضاً ممبطة وعغيبة لآمال الكثير من الآباء والأمهات والمربين الجادين الذين 
يحبون الحق ويهتمون بمصلحة أبناءهم أو من يقومون بتربيتهم» ليس فقط في 
عالمنا العربي» وإنها على مستوى العالم ككل , 

وفي هذا الكتيب محاولة لمساعدة هؤلاء المربين على تربية أبشائهم بطريقة 
تساعدهم على ان يقوموا هم بحاية أنفسهم من مخاطر وسائل الإعلام المختلفسة» 
وفي نفس الوقت الإفادة من مزاياها . 

فأرجو ان تكون محاولة موفقة إن شاء الله . 

كما أرجو أن يقوم كل من يقرأ هذا الكتاب بإهداءه أو إعارته لكل من 
همه أمرهم من الآباء والمربين ...لعله يكوت مفيداً هم » فيعم الخير عل المجتمع » 
ثم ينعكس هذا الخير عليهم وعلى أبناءهم » لأن التربية لاتتم في ألبييت وحذه» 
وإنهافي المجتمع أيضاً . 

المؤلفة 


كيف نربي ابناينا في زمن الانفتح الإعلامي؟--0ا ا( قوس سس 


لماذا هذا الكتاب؟ 


إن اللعب -كما أشار العلماء ومنهم عالم النفس الرومي "كارل 
بيولر" له أهمية كبيرة في النمو العقلي للطفل , كما يؤكد العالم اللروسي 
"ماكاريتكو" على التأثير البالغ للعب في تكوين شخصية الطفل » فللعحب 
فوائد من نواح عديدة ءفيما يلي بعضا منها: 
* إن اللع ب يساعد الطفل على تصريف طاقته الزائدة ويحقق تكاملاً بين 
وظائف اللعسم الحركية والانفعالية والعقلية 
كيا أنه من الناحية الاجتماعية يساعد على تعلم النظام والإيمان سروح 
الجماعة واحترامهاء وإذا استطاع إقامة علاقات متوازنة مع الآخرين؛ 
فإنه سيبتعد عن الأنانية والعدوانية والتمركز حول الذات. 
« كبا يساهم اللعب في تكوين النظام الأخلاتي المعنوي لشخصية الطفل 
» فمن خلال اللعب يتعلم الطفل من الكبار معاير السلوك الُلقية 
كضبط النفس والصبرء إضافة إلى أن القدرة على الإحساس بشعور 
الآخرين تدمو وتتطور من خلال العلاقات الاجتماعية التي يتعرض لها 
الطفل في السنوات الأولى من حياته. 
وني أثناء اللعب يمكن للآباء والأمهات أن يرسلوا إلى عقول أبداءهم 
الكثير من الرسائل التربوية التوجيهية بطريقة غير مباشرة » حيث تكون 
درجة الاقتناع بها عالية جد لأنها غير مباشرة وأتنت في جو محسب إلى 
نفوسهم: ومن ثم فإن ما يشعرون به من سعادة أثناء اللعب يرتبط ببذه 
الرسائل » فيتقبفونها بصدر رحب.' 


عزة تهامي. إبني وأنا .-القاهرة: نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع؛ 7٠١05‏ ؛ 
اص,55-/5, بتصرف يسير. 
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كما يسمح اللعب للأطفال بأن يستخدموا إيداعهم ويطوروا تخيلتهم 
ومهاراتهم اللجسدية والمعرفية والانفعالية. وهو مهم للتطور الصحي 
للدماغ. فمن خلال اللعب يرتبط الأطفال ويتفاعلون مع العالم من 
حوهم في عمر مبكر جداً. 

كا يسمح للأطفال باستكشاف عالم يستطيعون السيطرة عليه؛ يتغلبون 
على ماوفهم عندما يتقمصون أدوار البالغين. وبيما يحاول الأطفال 
السيطرة على عالمهم؛يساعدهم اللعسب على تطوير بعض الكفاءات 
اطامة التي تزيد مسن ثقمتهم بأنفسهم ومرونتهم التي سيحتاجونها 
لمواججهة تحديات المستقبل. 

فاللعب يساعد في النضج العسصبي للأطفال ونمو القدرات العقليئة 
المساعدة على التحصيل المعرفي واكتساب الخبرات عن طريق النشاط 
التركي التلقائي. كا أنه يسهم في تنمية حواس الأطفسال مشل اللمس 
الذي يساعد الأطفال على التعبير وتطوير ملكاتهم» وعلى الاستكشاف 
وتكرار الأفعال التي تحدث نتائج» واستدعاء الصور الذهنية التي تمثل 
أحداثاً وخبرات أن مرت بهم في استخدام المهارات اللغوية. 

وجب ألا ننسى أن اللعب هيئ للطفل فرصة فريدة للتحرر من الواقع 
الملىء بالالتزامات والقيود والقواعد» لذا فهو يخفف من المراعات 
التي يعانيها الطفل مثل التوتر والإحباط. 

كبا يساهم في تنمية أساسيات الابتكار عند الطفل» فالأطفال المبتكرون 
سيمع السذين يلعبسون أكثر ويفكرون فيا يلعبسون. 
كها أن اللعب غير الموجّه يعلم الأطفال العمل ضمن مجموعات» 
المشاركة؛ التفاوض ,كيفية حل النزاعات» ومهارات الدفاع الذاتية. 
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عندما يسمح للأطفال بأن يقودوا عملية اللعب يتدرب الأطفال على 
مهارات اتخاذ القرار.' 
ومادامت ألعساب هذا الزمان تد تتجه إلى أن تكون إلكترونية في 
معظمهاء فإن أضرار هذه الألعاب ينيفي ألا تحرم أبنائنا ممن الإفنادة من 
فيزانيا. 
ومادامت حماية الوالدين أو المربين لا تستمر كشيرا وخاصة حمين 
يصل الطفل إلى مرحلة المراهقة » لذا فإن تربيته على أن يكون واعيا وقادراً 
لح مي ا وي رع جه 
وليست تابعة» مع رفع مستوى التقدير الذاتي للأبناء» ي يمكن أذ معلييم 
قدوة في حُسن استخدام وسائل الإعلام المختلفة... فلم يعد يخفي على أحد 
ا ل رم و ام 1 د 
الوسائل يمكن حقاً أن يدمرهم مدى الحياة » وإذا اتفقنا على أن الصراع 
الدائم بين الوالدين وأبنائهم اللغلير من الونت الذي يتشره آنا بض 
الوسائل » لا يأتي بفائدة » بل ربا زاد من حدة التوتر في العلاقات بينهم 
وبين الأبناء: فقد أصبح من الضروري على كل أب وأم أو مرب أن يبذل ما 
في وسعه لتوعية أبناءه مسن استخدام هذه الوسائل حتى يعتمدوا على 
أنفسهم أيضاً في تقييم * شتى الوسائل التي قد تُستحدث فيا بعد .وحسن 
استخدامها . 


* بيسان إلحموي. أهمية اللعب الطفل وكيفية استخدامه علاج) » متاح في: 
اع 790 5ح زيل بجع ابام لقة أب خدع درمء_ححدمه ح مه تاجه 7 صطج دع 0ح لطجمع . تناه تتطة, الابتابو اجاج 
6040-2 
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اذا ينبغي أن نحميهم ونقيهم؟ 

أولاً: لأن أبناءنا أكبادتا تمثي على الأرضء وإن كانوا يُوأدون على 
الفطرة . إلا أن الرسول صلى الله تعالى عليه وسلم قال: "فأبواه جؤدانه 
وبتضّرانه و يُمَجُسانه" (صحيح مسلم ) 

وإذا كان أبواه مؤمتينء فإن البيئة المحيطة ؛ والمجتمع قادرين على أن 
يسابوا الأبوين أو المربين السلطة والسيطرة على تربيته» لذا فإئنا نستطيع أن 
نقول أن المجتمع يمكن أن يموده أو ي: ينضّره أو يمجّسه إن لم يتخذ الوالسدان 
الإجراءات والاحتياطيات اللازمة قبل فوات الأوان3 !! 

ثانياً : لأن أولادنا هيم الرعية التي استرعانا الله تعالى لقوله صلل 
الله تعالى عليه وسلم: '"كُلكم راع وكلكم مسئول عن رعيته" ١‏ 

(صحيح مسلم ) 

ولأننا سوف تُسأل عنهم حين نقف بين يدي الله عمز وجل . فهسم 
أمانة استودعها الله تعالى إيانا . .٠‏ وكم نتمنى اجميعا أن يكونسوا صاحين » 
وأن يوفقهم الله تعالى في حياعهم دينياً » ودنيوياً 5 

ثالثاً: لأن وسائل الإعلام بشتى أنواعها تبعل أبناءنا يعتمدون 
بأنفسهم على اكتساب ما يريدون من معلومات والإجابة -بأنفسهم- عسلى 
تساؤلات كثيرة قد تدور بمعخيلاتهم الغضة .وفي هذا خطورة تربوية 
ونفسية كبيرة لأن الطغءل يعرف ما لا ينبغي أن يعرفه ويدرك أكثر ما ينبغي 
له ان يدركه , 
: أماني زكريا . كيف: ائنا علي حب الصلاة. ‏ الإسكندرية : دار الدعوة: 

._ صل . متاح أيضا في. 
10-195 ع أء تدع بجع اححد_بالقع إن تف عع_بن] تدوع . نه اصية اما بوسجعر/ راط 


4 أمائي زكريا ؛ المصدر السايق» ص ١5‏ 
؟ عبد الملك القاسم.أبناؤنا والصلاة : مطوية نشرتها دار القاسم بالرياض:ص. 4 
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رابعاً: لأن الطفل يتلقى رسائل الإعلام بحفوية تامة» ويتفاعل ممع 
ليقلة ن مشعره لقال بتاع رايط وجو اكع ارا البح 
استجابة لمعطياته» ووفوعاً تحست تأثيره:والإعلام بسذه النصفة سن أهم 
الوسائل تأثيراً على تربية الطفل وبنائه الثافي» وأشدها مزاحمة للأسرة 
والمدرسة على وظيفتهها التربوية الثقافية . 

خامسا: لأن الإنسان في مرحلة الطفولة - العي تعمد مرحلة بشساء 
لعرنتر اس انم - يستمده في الأغلب» خبراته ومعارفه عن طريق 

استي العين والأذن» ومن ثم تبقى المادة الإعلامية المصورة في مقدمة ما 
مح الا و اس يسو 
العينين والأذنين والدماغ تستجيب للمثيرات المنبعثة على شاشة التلفزيسون 
بصرف النظر عن المضمون المعرفي للبرامج بم؛ لذا فإن التلفزيون يأخصذ وقعاً 
طويلاً من حياة الطفل.” 

سادساء: أن نتائج دراسات علماء الاجتماع والنفس قد أكدت تأثير 
التلفاز على ثقافة الأطفال ومعتقداتهم واتجاهاتهم وقسيمهم؛ ومن هذه 
الدراسات دراسة أجريت في دولة عربية لمعرفة أثر التلفاز على الأطفال من 
سن ١4-١‏ سنة» تبين أن 1.1/7/ من عينة البحث التي بلغت (6:01 
أطفال) يميلون إلى.تقليد البطل الذي يشاهدونه في الأفلام والمسلسسلات» 
وأجاب /8.617/ من العينة بأنهم يريدون أن يكونوا مشل البطل» وهسذه 
النتيجة توضح أن الطفل لا يميل فقط إلى تقليد البطل بل يرغب في أن 
يتصف بصفاته؛ ويتتجه اتجاهه. الأمر الذي يعكس خطورة ما تبثئه أجهزة 
التلفاز من برامج على شخصية الطفل ساباً وإيجاباًء كم| أظهسرت يعض 


© عدنان العلي الحسن ,الإعلام والطفل؛ متاح في: 
خصططا. 2010/04/045/ذبجع تقطط ع ته عه طق صصة. بوببو لاط 


"كيف نربي أبناءنا قي زمن الانشتاح الإعاادسي:- 39 #15 ا ا 


الدراسات أيضاً أن بعض الأطفال كانوا يقلدون مث مسرحية ''مدرسة 
المشاغبين" لفترات طويلة في التمرد على النظام التعليمي وعدم احترام 
المدرس والأب." 

سابعاً : لأن أبنائنا يتعرضون من خلال هذه الوسائل لمشاهد 
العنف والجريمة » والأخلاقيات السيئة سواء لأطفال أو كبار» يكون ها 
أثر سيء على تصرفاتهم وسلوكهم سواء في مرجلة الطفولة أوما بعدهاء 
حيث تحدث بلبلة في عقول هؤلاء الأطفال ويتولد لديهم انطباعات خاطثة 
عن المجتمع وكأنه مكان لمارسة العنفء مما يولّد لدى الأطفال عدم توازن 
عاطفى 01 

ثامناً :لأن بعض وسائل الإعلام- كما تتشير الأبحاث العلمية - 
تقد ا ب 
أو ضد ظعام معين أو ذكرة عسددة كبالترابط الأسري مغلا عأز ند ُظهسر 
الرجولة كمرادف للعنف أو الغضب؛ كما يحدث في البرامج الأمريكية 
...بيتما تشير إلى أن الرجال البيض في أمريكا يلجكون إلى حل مشكلاتهم 
من خلال الخداع .أو الهيمدة »أو السخرية بينما يلجأ رجال الأقليات 
الأخرى إلى الممارسات الجنسية لحل مشكلاتهم . ...وكل ذلك بالطبع يؤثر 
-سلبيا -على طريقة تفكير الأبناء واتجاهاتهم الذهنية نحو هله الأشياء 
لأنبم لا يذركون أن هناك وجهات نظر مختلفة حول الأشياء»وأن الفيلم أو 
اللعبة:تعبر عن وجهة نظر صانعها '» ” 


7 المصدر السابق . 
نومع اطهإبهج .2008 ,19 حون موتقعان عط كمه معقان0 .سمطك, تعمج" 
عه نامع عط فمه -معمل اذك نجع لك تيه دممع ممعم رومع .عوقطادع أن أغجه, بوصنحو// ندرا 
0 مهنع اصع 649317 
0 :نتدهة عاطدانةبة متقعد قصة معيةائطع ‏ « 
عاك , أصططمه وبزوع يع نمس إع تهجو لهذ ف عمجف ههحه هن افك عام ته جره ودام بوجدمو اباط 


- كيف ذربي أبناءنا في زمن الانقتاح الإعلامي! --19 10 0 سم سس ل لس 

تاسعا: لأن هذه الوسائل تضر أبناءنا أضراراً صحية سواء بسبب 
عدم الحركة لقترات طويلة أو للعادات الغذائية الضارة التي ندتج عن 
مشاهدة التليفزيون مثلاً أو استخدام الإنتورنت ". كما أن هناك أضرار 
أخرى تنشأ من إدمان التجو ل عبر الإنترنت » وسوف يلتم السديث عنها 
لاحقاً. 

عاشرا": لأن هذه الوسائل أصبحت-شئنا أم أبينا-جزءاً لا يتجزأ 
من الروتين اليومي لأبنائنا". وإن استطعنا تأجيل استخدام الأبناء لهاء فإننا 
لا نستطيع تأجيل هذا الاستخدام لأكثر من مرحاة الحضاتة (5 سنوات) 

وإذا تحدثنا عن الألعاب الإلكترونية سواء عبر الفيديو أو الكمبيوير 
التي أصبحت تقرن بين الترفيه والعنف . فإن الأبحاث تسشير إلى أن هناك 
ارتباط بين السلوك العدواني للأطفال و ممارسة الألعاب العنيفة ؛ كيا أثبتت 
الدراسات أن الطفل الذي يلعب هذه الألعاب لمدة أكثر من أربعة ساعات 
يومي ايكون أقل قراءة للكتبء وأقل بذلاً“للجهد في المدرسة .وأقل وُدَاً 
حين يلعبون مع أقراهم:وأقل ممارسة للأنشطة واهوايات المختلفة . بينا 
بكون احتهال زيادة وزههم أكثر من أقرانهم ؛ كما تشير جمعية علم النفس 
الأمريكية أن هناك ثلاث آثار رئيسة لمشاهدة العنف في وسائل الإعلام» 
وهي أن الأطفال قد تصبح أقل تأثراً بآلام ومعاناة الآخرين» أو أكثر 
خوفاً من العالم حوهم. أو يتصرفون بشكل عدواني أو مؤؤٍ تجاه الآخرين ” 


.ا تستتيهكما/! عنوطخ مععمعوء ل دتلع الا "معلا 10 وتروظ 

1996-60 ,داع مصعم [لطع بقعا مه لاتزمه علق نلعم التحيا/ :صراط 

لممطللنك مذ علمم ملعتم عمالممدعممنا معبةائدت مه أعمجص1 ولوزقعلر 
امفوسا_ممقع خسم لماص «عهرويه ممم راط حيو طامعمومماء ع3 الى 
14 14 

لنت مه فتوعق8 امعلملا 1ه قاععآقة لمعرود أن 550 ع1 ععصريخ رقستامده] 
7 14,2003 عطمومعط 

امتطيةنمعموصع امت مومسم خصرم لمكم اله .مقط 


يض يي أبشاهضا في سن اشاح الإعلاسي :19 11 سس سس يبيب 


حادي عشر :ان الأيناء دون الثامنة من العمر--لا يستطيعون التمييز 
بين المعلومات الدقيقة وبين المعلومات الإعلانية التجارية » تما يشوش عل 
تفكيرهم وحكمهم على الأشياء بصورة صحيحة فالأطضال دون الثانية 
عشرة .., أحد أهم أهداف شركات الدعاية والإعلان” 

ثاني غشر: إن التوجيهات والإرشادات والرسائل التي يتلقوها 
بشكل غير مباشر من وسائل الإعلام - سواء كانت إيجابية أو سلبية - 
قبل السادسة من العمر تتسلل إلى العقل اللاواعي لديهم ما يؤثر على 

يفة تفكيرهم وسلوكهم واتجاهاتهم في المستقبل ٠‏ 

وعلى سبيل المثال فإن الدراسات أذ ثبتت أن مشاهد العف المتكسررة 
تؤدي إل أن يحتقد الطفل أن العالم مكان أكثر عنفا” وسوءاً ماهو عليه: 
وأن العنف سلوك طبيعي, مما يجعل من الطفل لاحقاً أما ضحية أو معتدي 
ا 0 
الصعب تغيير هذه الأفكار فيا بعد في المستقبل...وجدي بالذكر أن 
مناه الك بثك عل قاقات الفنء ن تكن اقل أثرا بن تارب ب 
خلال العاب الفيديو؛ وهكذا كلما شارك الطفل في العنف 'نلما كان التأثر 
به أكثر ٠‏ 

.ثالث عشر: أن وسائل الإعلام قد تطرح المفيد وقد ترح الضارء 
وأحياناً تتخذ هذه الوسائل سياسة دس السٌّم في العسل» » فيكون ظاهر 
طرحها جيدا ؛ ويكمن بين جوانبه الترويج للفكر المدحرف » وخاصة في 
أفلام الرسوم المحركة التي يطغي عليها غالبا جانب العنف» بينا تكاد 
تفتقد إلى الجوانب التربوية التي ينشدها كل مربي جاد مثل احترام الطبيصة 


.لم1 14 
أأع.ه, بععصانخ ,وس تاصيصو ‏ ك1 
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أو حب الوطن أو قيم التسامح و احترام الغير. فتكاد تغيب بريجحة المسرح 
الموجه للأطفال أو البرامج التي يكون فيها الطفل عنصرا فاعلا مبدعا 
ملاقا في شم ا ا عالفن والرياضة !!” » 

رابع عشر: لأن هناك بعض الآباء الانهاث الي ييارسون-عسن 
غير قصد- عادات خاطئة ؛مثل اصطحاب أبناءهم لدور السيما لمشاهدة 
أفلام الكبار التي يكون فيها البطل هو المطرب المشهور أو الفنان الشاب 
المعروف فيرى الطفل ويسمع ما هو أكبر من قدرته على التمييز وما لا 
ينبغي له أن يشاهد ويسمع » ما يعرضه-مع الوقت- للانحراف والشأخر 
في الدراسة , 

خامس عشر: لأن وسائل الإعلام وخاصة الإنترنت قد تدخلت في 
تربية الآباء لأبنائهم بشكل سافر وغير مقبول » فنرى الحياء قد تزع مسن 
المراهقين :ونلاحظ ممارسات أخلاقية غير مرغوبة يتم ممارستها بين 
الأولاد في اللدرسة»ونرى الأبناء لا يقتنعون يتوجيهات ونصائح آباءهم 
وأمهاتهم »كا نلحظ أن الأبناء صاروا أكثر تمرداوعقوقا لوالديهم نتيجة 
إدمان استخدام هذه الشيكة .فقد وفرت لمم هذه الشبكة عالم من صنع 
أفكارهم » ووئق أهوائهم نه لاحت تين ره ايه 


ساس عقن أن الدردطة عر الإنترك قد رت التكاط بل 
الشباب والفتيات بحجة أن الشاب لا يراها فهي إذن حرة تتسلى كما تريد » 


6 هيا الرشيد .أنت ووسائل الإعلام » 
ع4 | -لنده عدمية بسع ذبحملعماية: معغمهء حمه كاوه #جطار بدن «ثلاجمء ع متتصمة طها. بجوو //تجاخط 
10-4 
7 حسن الزرقوني. سلاح ذو حدين» جريدة الصباحءلا٠‏ مايو ١٠٠7ء‏ متاح في: 
3 قتمة_71مطمء لءقاموها جوم . طةاقدعة. مجحو // تغط 
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ومع الوقت نزع الحياء وأصبح الأمر إدماناً رغم ما يسببه لحن من إحباط 
واكتئاب بعد انتهاء العلاقةءبل الأسوأ من ذلك أن بعضى الفتيات 
المخطوبات .وكذلك النساء المتزوجات صرن يتحدثن مع الرجال 
والشباب ببحجة التسلية أو التتفيس عن الغضب أو الضيق من السزوج أو 
المخطيب» فادام لا يراها أحد فلاذا لا تتحدث إل الغرباء؟ وإذا توجهنا إلى 
إحداهن باللوم قالت: أنا عندي فراغ » وأحتاج إلى صٌحبة !!!!!! 
والأسوأ من ذلك أن الفتيات-إلا من رحم ربي- لم يعدن يستجبن 
لتوجيهات الوالدين بالصبر والعفاف حتى يأ العسريس المناسسب» فقند 
يسرت لحن الإنترنت التواصل مع من تشاء من الرجال عبر العالم !!!! 


- كيف نري أبنامنا في زمن الانضتاح الاعلاسي؛ - 89 19 :6. 


كيف يمكننا أن نحمي أيناءنا؟ 
إن الوقاية دائ] تكون خير من العلاج ؛ لذا ينبغي للوالدين أن يبدا 
من البداية كيا سوف نوره بالتفصيل» ؛ فإن كان الوقت قد فاتهم» فلا ينبني 
هم ان يقنطوا أبداً مسن رحمة الله بل يدمو فوراً في : محاولة إصلاح ما 
0 
وكها قيل: هناك داعا فرصة للإصلاح !!2]6] 00 ,6ناع2 1415 
ومن وسائل الحماية أن يعي الآباء والأمهات والمربين أن التربية لا 
تقتصر على الإطعام والكساء والتعليم » فكل ما سبق هو رعاية...أما 
التربية فتعني تقويم الأخخلانى وتبذيبها؛ وزرع حب الخير واللحق والجمال في 
تفوس الأبناء ؛ فضلاً عد ن تتدرييهم على "تقوية الإرادة : وإرشادهم إلى 
تحديد الحوية والانتباء لأوطاخهم ودينهم » فضلاً عن تدريبهم على تلوق 
الجمال واستتكار القبح في.كل شيء ؛ وتئمية مهارات التفكبر الإبداعي 
والنقد البثاء» وتحديد الأهداف والسعي لتحقيقها"٠‏ 
فلا يصح "أن نفترض أن كل الأ ساليب التي اتبعها أهلونا ومعلمونا 
في تربيتنا كانت صحيحة » فإن أولادنا محلقوا ليعيشوا في رك 0 زمانئا 
ولذا فهم في حاجة إلى تربية متطورة عن طريقة التي تربينا بها "" 
البداية: 
« إن البداية الطيبة دائما تكون خبابتها طيبة بإذن الله ؛ لذا ينبغي أن تكون 
البداية هي إخلاص النية لله تعالى في اللزواج , بأن يعزوج الرجل 
وتتزوج المرأة بنية الجفة .و إنشاء أسرة مسلمة تعبد الله وتطيعه وتعين 


*' مالا نعلمه لأولادنا/ تأليف أحمد معاذ الخطيب وآخرون . - القاهرة : دار السلام 
للطباعة والنشر والتوزيع 5٠١5 ٠‏ 
*: المصدر السابق» ص474. 
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الآخرين على طاعته سبحانه ؛ هذه النية تستلزم سن اختيار الزوج 
والزوجة :بأن يكونا طائعين لله حقاً وليس باللظاهر والقول دون الفعل؛ 
فالدين المعاملة كيا قال صلى الله عليه وسلم !! 

« بعد ذلك ينبغي إخلاص النية لله تعالى في تربية الأبناء هومن ثم فإن كل 


التعب والجهد والمشقة والإنفاق تكون صدقة جارية للوالدين ويكون 
سعيهم كله في سبيل الله :كما فعلت امرأة عمران حمين قالت وهي 
حامل: "إِذْ َالّتِ امْرَأةٌ عِمْرَانَ رَبّ إِنْ تََوْتُ لَاكَ مَافي بَطيِي 


يوس سمت" ا كر 5 > بن كت « بأمم من . 
محررًا فتقبل مني إنك أنست السويع العَلِيم" آل عمران -0" ؛ 
فكانت التتيجة أن قال رب العامين : "قتَقبلهَا ريا بقَبُولٍ حَْسَنٍ 
ا رص ايع .ع .من اف ع وو لعن حي 'صيك. “ها أل مقف ف مز قد يم كيت مده أت 
وَأنْبتَهَا نَبَانَا سنا وَكَفْلَها رَكَرِبًا كُلَمَ) دمل عَلَيْهَا رَكَرِيًا 
الُرَابَ وَجَدَ حِْدَهَارِدْقًَا َال يَامَرْيمُ ألَى لَك هَذَا قَالَثْ هو 
مِنْ عِنْدِ الله إنَّ الله يَررُقٌ مَنْ يَشَاءُ بغي جساب" آل عمران/1* 


لذا يتبغي أن تكون البداية هي أن ينوي الوالدان أن يربيا أبناءهما 
ليكونوا عباداً طائعين لله . 
ومن يربي لله فلن يقنط أبداً مهما كانت الشرور حولهء ولن تفثّر فوته أو 
حماسه ولن يقلق على أولاده مهما كانت الظروف . 

» بعد ذلك يأتي اليقين في رحمة الله ولطفهء بأن الله لن يضميع أجر الوالدين 
ولا تعبهها ولا نضّبهماءفي تربية أولادهما وأن الحداية تأت من عند الله 


--سقديف نربي أبناءنا في زمن الانفتاح الإعلاسي؛ -- 95 71 © --. 


تعلل كبا قال سبحانه: "لَبْسَ عَلَيْكَ هُدَاهُمْ وَلَكِنَّ هدي مَنْ 
يَشَاءٌ "البقرة -1/17* 
وأن الله سبحاته سيحمي أبنائهم كا حمى موسى عليه السلام في اليم؛ و 
يحفظهم كيا حفظ إبراهيم عليه السلام في النار. ويرعاهم رعايته ريم 
عليها السلام وهي مقهورة » ويتولى أمرهم كما تولى أصر هساجر 
وإسباعيل عليهم| السلام في صحراء مكة ؛ بل واليفين في أن الله تعالى 
هو شير حافظ كما كان يقين يعقوب عليه السلام حن وثق في نصر ره 
ورعايته لابنه ؛وقال بقلبه قبل لسانه: " قالته حيٌْ حَافِظًَا وَهُوَ أَرْحَمْ 

3 الرَّاِخيينَ" !1 

ثم نعلم تمام العلم أن التوكل على الله تعالى يعني بذل الجهد أولاً . م 
اليقين في نصر الله وإجابته »كما فعلت أم موسى قبل أن تلقي وليدها في 
اليم بأن أرضعته وأرسلت أخته تتتبع أخباره .وكيا فعل إبراهيم كما كان 
يدعو ريه وهو في النار: "حسبنا الله ون يعم الوكيل". وكا فعل حين 
دارأ درسي بز ادك ها فى جر لك رطية ا و 
فعلت مريم بأن هزت جنع النخلة لتأكل ورضيعهاء ثم نذرت للرحمن 
صوما وامتنعت عن الكلام. 

« وبعد أن تضع الأم ء فإن على الوالدين أن يُعيذا الأبناء بالله من الشيطان 


الرجيم ؛ سسواء بالرّقية أو بالدعاء كيا فعلت عريم عليها السلام: "قَلَمًَا 


ول 2 + ممه 


وَضَعَنْهًا قَالَتْ رَبّ إِنّْ وَضَعْتَهَا أنى والله 


- كيف تريي أبناءنا في زمن الانفتاح الإعلامي؛-188 1117© 

مع وام ا رشق رك جاع دم هلوقم ا ع عرااا كا 1 مر حم 

وَلَبْسَ الذكرٌ كَالأنتى وَإِنْ سَمَّْْهَا مَريَمَ وَإِنْ أعِيِدَّهَا بكَ 

وَمرَيتََا من الشَيْطَانِ الوّجِيم " (آل عمران 073 

وبعد ذلك يتبغي للوالدين أن يتفقا على سياسة واحدة للتربية حتى لا 

يقشتت الطفل بين سلطتين مختلفتين فتكون النتيجة هي شعوره بالقلق» 

وعدم الاستقرار النفسي واضطراب سلركد.ومن شم ضياع جهود 

الوالدين هباءً!!! 

وغنيٌ عن القول أن السياسة الواحدة هي المدي القرآني والبوي في 

التربية ( يمكن الاطلاع على كتاب الدكتور عبد الله ناصح علوان" تربية بية 

الأولاد في الإسلام " لهذا الغرض )” 

© بعد ذلك ينبي للوالسدين أن يمستعينا بالله تصالى على هذه المهمة ؛ 
بالقلب, ثم باللسان.وى مما ينفع في هذا الشأن الدعاء : 


"اللهم إني أتبرأ إليك من حولي وقوّت وعلمي في تربية أبدائي» 
إلى حَولِك وقوتك وعلمك ؛ فأعِنٌي" 


5 يمكن أيضا الاطلاع على سلسلة التربية بالحب (كيف نعين أبناءنا على حب الله عز 
وجلء وحب الرسول صلى الله عليه وسلم: وحب الصلاة» وحب القرآن الكريب 
وحب الصيام.وحب الحجاب.وحب الإسلام) للدكتورة أماني زكريا :؛وهي متاحة 
على مواقع الإنترئت المختلفة . 


يف دلي أبايقة فيزن الا شفظتاح لعز سي ؛ --195 71 © بيس ب ص 


وفيها بلي نورد وسائل حناية الأبناء من وسائل الإعلام في تدرج وفقاً 
للمراحل العمرية المختلفة: 
أولاً: في الشهور الأولى من عمر الطفل وحتى ستتين: 

يشير التربويون وعلماء الأجنّة أن الجنين يتأثر بم) حوله »وأن للجنين 
ذكاء؛ فا بالنا بالوليد والرضيع؟!!! 

لذلك ينبغي ألا نظن أن الطفل لا يفهم؛ بل على العكس هو يفهسم 
وستجيب» لذا ينبغي أن نولي الطفل الرعاية الكافية لأنه في مرحلة 
التأسيس الأخلاقي والعقدي والاجتماعي ؛ وينبغي أن نعطي هذه التربية 
الأولوية على غيرها من الأعال التي تبمنا ونراها ضرورية مشل التحضير 
للدراسات العليا مثلاً أو العمل أو غير ذلكء ولنتذكر أن الله تعالى قد 
تكمّل برزقنا ورزق أولادناء فلا ينبغي أن ننشغل سما تكفل الله به عمن 
مسئولياتنا تجاه أبناءنا »ولا ينبغي أن نسعى وراء الرزق الذي يشتري 
الكماليات لأبناءننا ععلى +مساب تربيتهم في الوقنت المناسب؛ لأن أكشر 
سنوات العمر تأثيراتي مستقبل أبناءنا هي السنوات النمس الأولى؛ لذلك 
ينبخي أن نعطيه حقه من الرعاية والاهتام والتربية حتى نرتاح فيها بعد 
ونراه كا تمنينا إن شاء الله . 

مع ملاحظة أن التربية والرعاية والاهتمام ليس من واجب الأم فقط؛ وإنما 
واجب الأبوين معاً » فإن لم يكن هناك سوى الأ فالله المستعان. 

وبعد أن يستطيع الابن الجلوس يمكن للم أن تشتري للطفل 
القصص الملونة المصنوعة من القماش أو البلاستيك غير الضار وتحكي له 
الحكايات من هذه الكتب الملونة » وتتركه يلعب بها ويضعها في فمه سبد 
التأكد من نظافتها- بل و يصحبها معه وهو يأخذ حمام الصباح ليلهو بها مع 
الماء والصابون !! 


--كيف تربي أبتاءتا في زمن الانفتاح الإصلامي+-19 .5( سس سس سس صسصسسس م 


وفي هذا تحبيب له في القراءة الهواية الممتعة والمفيدة في نفس الوقت 
ولكن ينبغي أن نفحص ما يقرؤه أطفالنا جيدا في شتى مراحله العمرية . 
حتى نطمئن أن هذه المواد القرائية خخالية من الأفكار الدخيلة. 

زأما بخصوص بفية وسائل الإعلام الترفيهية » فلا ينبغي للم أن 
تفرع بأن افلها تشفول تسشاهدة وات اروم التاداجنة [لكارارت 
لأنها تريد أن تقوم بأعمال المنزل » أو إجراء محادثة تليفونية أو غير ذلك 1 
للتقريرن هوا | جليس للطفل » سواء بمسبب الإعلانات امُخرضة أو 
أفلام الرسوم المتحركة التي تكتظ بالمخالفات الأخلاقية والعقدية » وقبل 
أن نسمح له بمشاهدة أحد هذه الأفلام يتبغي نا أن تشاهدها بأنفسنا » 
وندرسها بعناية » فإن لم تكن صالحة لأن يشاهدها أبناءنا فلنشتري له أفلام 
لفيديو التربوية ا هادفة»وفي نفس الوقت الممتعة ؛ منها على سبيل المشال:" 
سَلام وفرسان الخير"» وسلسلة "الإبن البار":التي تمتعه وتربيه في نفس 
لوقت . مع الحديث معه حول ما يدوري هذه الأفلام والإجابة عن 
تساؤلاته الكثيرة بصبر وحكمة وبيا يتناسب مع عمره . 
وجدير بالذكر أن الكثير من الآباء يتركون الطفل ؤ, هذه المرحلة 
يلهو بالحاسب الآلي ويشتري لأبناءه ألعاباتربوية؛ولكن في رأي كاتبة هذه 
السطور أن الطفل سوف يستخدم الحاسب الآلي بها يكفيه في المراحل 
القادمة من عمرهءفلاذا نتعجل ونعرضه للإشعاع والمجال المغناطيسبي 
الصادر عن هذا الجهاز » ونغامر بتعرضه للمخاطر الصحية المختلفة ؟!! 
إنه حينما يرى الوالدين يستخدمانه سوف يقبل عليه ولكن ينبغي أن نخيره 
لدبي رحد اكد قي محا يقتت 1 

فتربية الطفل ينبغي أن تتسم بالعطف الحازم كما يوصي الدكتور 
المع سا - جامعة القاهرةءو 


- كيف نربي أبنامنا في زمن الاتفتاح الإعلامي؛ --19 10 ©. 


استشاري التربية و التوجيه نفمي ؛ ف فكلمة "لا" التي نقوها للطفل لا ينبغي 
أن تقال بحدة حتى لا تأتي بنتائج عكسية » وإنما ينبغي أن نقلل نبرة الحدة 
في الصوت » وننظر له بحدن ولكن مع الحزم ...وني نفس الوقت حين 
نقول له " لا " ينبغي أن نوفر له البديل » مع تشجيعه على الاختيار حتى لا 
يشعر بأننا نحرمه مما يريد أن يفعله وتفرضين عليه شينًا آخر. ٠”‏ 
ثانياً : من ثلاث إلى ست سنوات: 

إن مرحلة الثالثة من العمر هي مرحلة بداية استقلال الطفل 
وإحساسه بكيانه و ذاته » ولكنها في نفسن الوقت مرحلة الرغبة في التقليد» 
لذا ينبغي أن ننتبه إلى أن: 


فإذا أردنا أن ينشأ أبناؤنا على الاعتدال في استخدام وسائل الإعلام 
المختلفة » فينبغي أن نبدأ بأنفسنا ولا نسرف في استخدامها » ولا ينبغي أن 
نتركها تسرقنا من الأسرة أو من واجباتنا الأساسية .ولنتذكر أننا قد نوينا 
بتكوين هذه الأسرة وتربية الأبناء مرضاة الله تعالى » إذن ينبغي للآباء أن 
يلتزموا حتى يلتزم الأبناء طواعيةٌ ودون جهد كبير من الآباء!! 

ولنتذكر أن عيون الأبناء وآذاهم مفتوحة لرصد كل ما يجري من 
حوها(كما يقول الشاعر العربي: 

مشى الطاووسٌُ يوما باختيالٍ #** نقلّد ككل مسشيته بره 


مشكلة عناد الأطفال؛ متاح في: 
3سزوعنة به ابحو فق 5-56 11م 6 7125 تجام.قع لك نائة لتنامع .62281 ذكة ز//نجاغط 


-- مكيف تريي أبناءنا في زمن الاتقتاح الإعلامي 99-1 | سس سس سس سس سس سس 


فقال: علامَ تخمالون؟ قالوا ** بدأتٌ به ودحن مُقلُدوه !! 
فخالف سَيرك الُعرّجٌ اعزل *#** فإناإن عسدَلتَ مُعدلوه 
أما تدري آبانا كل فرع ##» يُجاري بالملطى من أُدبوه؟!! 
وينشأ اشئ الفتيان مِنَّا *#»** على ما كان عوّده أبوه!! 


وكيا يقول المثل الإنجليزي: 
"ععده» يققط معهطط وهل ملاسلا" 

ولنعلم أن هذه الحواس تستقبل ما حولا من المعلومات ليتم تخزينها 
بالذاكرة مين القدرة على فعل ما رأته وتقليده !! 

ومن المفيد أن نعود بأبناءنا إلى اللّحِب بالذّمب البريئة التتى ي لا تحشاج 
إلى كهرباء والتي تبتعد عن العنف .وني نفس الوقلت تساهم في توجيهه 
وتربيته من ناحية أو أخخرى ؛ فإن لم تتوافر بالسوق قلنصنعها بأنفسنا من 
أبسط الخامات وأجملها : ولنشجع أبنائنا على صنعها فإن هذا يزرع فيهم 
الثقة بالنفس ويشجعهم على إنتاج المزيد من المنتجات التي يحتاج إليها مسن 
أبسط الخامات مما يشغل وقته بالمفيد ويعزز تقديره لنفسه » وهو مما يعود 
عليه في المستقبل بكل ايز !! 


-- كيف نربي أبناءنا في زمن الانفتاح الإعلامي؛ - 11/19 ©. 


ولعلنا ندرك خطورة هذه المرحلة من العمر » بعد قراءة القصة التالية: 

كان هناك طفل صغير في التاسعة من عمره.. أرأه والده زجاجة 
عصير صغيرة وبداخلها ثمرة برتقال كبيرة.. تعجب الطفل؟! كيف 
دخلت هذه البرتقالة داخخل هذه الزجاجة الصغيرة ؟ وهو يحاول إنخراجها 
من الزجاجة.. عتدها سأل والده كيف دخلت هذه البرتقالة الكبيرة في 
تلك الزجاجة ذات الفوهة الضيقة !؟ أخذه والده إلى حديقة المنزل وجاء 
بزلجاجة فارغة.. وربطها بغصن شجرة برتقال حديثة الثهار! ثم أدخل في 
الزجاجة إحدى الثار الصغيرة جدأ وتركها.. 

ومرت الأيام فإذا بالبرتقالة تكبر وتكبر حتى استعصى خروجها من 
الزجاجة!! حيئها عرف الطفل السر وزال عنه التعجب.. وقتها قال له 
والده يا بني سوف يصادفك الكثير من الناس.. وبالرغم من ذكائهم 
وثقافتهم ومراكزهم.. إلا أخهم قد يسلكوا طرقاً لا تتفسق مع مراكزهم 
ومستوى تعليمهم.. ويمارسون عادات ذميمة لا تناسب أخلاق وقيم 
مجتمعهم! لأن تلك العاداات غرست في نفوسهم منذ الصغر قنمت وكبرت 
فيهم.. وتعذر تخلصهم منها مثلم| يتعذر إخراج البرتقالة الكبيرة من فوهة 
الزجاجة الصغيرة ” 

ومن المفيد أن يرى الطفل أبويه يقرآن الكتب والمجلات المفيدة» 
ويتناقشان حول ما قرآء فإن هذا أفضل'مشجع له على القراءة في المستقبل » 
وني هذا العمر يمكن أن نشترني لما يناسبه من الكتب والقصص التعليمية 
والترفيهية 1 

ولكي نضمن تقدمه في هواية القراءة ينبغي أو نعلمه مهارة القراءة 
باللغة العربية في البيت ولا ننتظر أن يتعلمها في المدرسة ولنركز ففي البداية 


03 7ترطاح. هع مط اتوم ةادا السرم ماسرو هه ل بوبحو /نصط 12 


-< كيف تربي ابنامنا فيزم الانضتاح الاعلامي؛ - 255 78 :4 


على نطق الحروف . ثم تركيبها لتكوين كلهات ؛ ومن ثم التهعجي للقراءة 
ونكافئه كلما نقدم ونمدحه أمام الآخرين لأنه أصبح يجيد القراءة ؛ قإن هذا 
لا بفيده على المستوى الشخصى فقط وإنما في دراسته ومستقبله المهنسى 
أيضا. 

وهناك ملحوظة وهى أن الاهتام بالطفل الأول يعد استثماراً لما بعد 
ذلك» لأن إخوته الصخار يعتيرونه 5 » وهو أقرب إليهم من الأبوين 
» لذا فإنهم يقلدونه تماماً كالبيغاء! 

وفي عصرنا الحديث نجد أن نجد هناك الكشير مسن القنوات 
التليفزيونية المتاحة لنا ولأطفالناء لذلك من السهل أن يسيطر عليهم هذا 
الكم الهائل من الخيارات» ما يستدعي مراقبة الواسدين بعناية لكيفيية 
يستخدم الأطفال أجهزة الاستقبال ذات القنوات المتحددة. كما أنه من المهم 
أن يضع الوالدإن القواعد والضوابط الصارمة من البذاية. ‏ * 1 

إن أجهزة القنوات المتعددة قد تكون ذات فائدة كبيرة للأسرة 
شريطة أن يكون استخدامها تحت سيطرة الوالدين أو أحدهماء فهناك 
قنوات رائعة خصصة للأطفال الصغار؛ منها على سبيل المثال : قناة اللجد 
للأطفال .وقناة كراميش .وقتاة طيور الجنة؛ وقناة 286601©8) وعل 
سبيل المثال» مفيدة للأطفال بالأأخصص في سن ما قبل دخول المدرسة. 

كما يتبغي أن نجنب أطفالنا مشاهدة المخصصة للكبار» فقد اشتكى 
الكثير من الآباء والأمهات من بعض محتويات قشوات الموسيقى لأنم 
يرون أن لغة وصور الموسيقى المعاصرة يمكن أن نحتوى على مضمون غبير 
مناسب أنخلاقياً. ” 


*” هذه القناة لها موقع على الإنترنت هو 
/ ع أطاععدء /عإنا. مع.ع ماح بوصامم لتم 


- كيف ذربي أبنامتا في زمن الانفتاح الإعلامي؛ :113/19 © 


وحين يصل الطفل إلى الرابعة من العمر يمكن للآباء أن يسدءوا في 
شراء اللعب التعليمية » لأن هذا هو السن الذي يكون فيه الأطفال سعداء 
بمتعة التعلم والاستمتاع بالكثير من الأشياء التي يشجعهم عليها الآباء 
والأمهات. 

ون جا ترام عدي 0 
ما المجالات التي ينبغم الاهتمام بها أثناء الشراء ؟ 

هناك الكثير من البرامج الممتازة التي تساعد في تعليم القراءة 
والكتابة ومهارات الحساب للأطفال تحت سن السبع سنوات. 
ما الذي ينبغم شراؤه؟ 

أفضل مصدر للنصيحة بشأن الألعاب التي ينبغي شراؤها هم الآباء 
والأمهات الآخرون. كما يمكن أيضاً الحصول على بععض النصائح'من 
المعلمين في المدرسة» فإنهم لديهم المعرفة بها يفيد طفلك. ولكسن ينبغي أن 
نتأكد من شراء الألعاب التي يستمتع بها الأطفال داخل المنزل» ولنشتري 
من أماكن مختلفة » وهناك دليل للشراء على شبكة الإنترنت يوفر خيارات 
أكثر من المحلات الأخرى العادية.حيث يوجد أحد أدلة الشراء على موقسع 
مشل علنا سدم معلتره «ادستقصط. و وعندما نجد لعبة أو برنامج كمبيوثر 
مناسب فلابد من أن نتأكد قبل شرائه من أنه سوف يمتع الطفل ويشجعه 
على عمل مفيد. ولتيسير هذه المهمة على ذلك» فهناك عشرة أسثلة ينيغي 
أن يسألها الوالدان لأنة ١‏ 
الأسئلة العشرة التي ينبغي أن يسأها الوالدان لأنفسهم يشأن ألعاب 
الكمبيوتر: 
-١‏ كيف يمكن هذا البرنامج مساعدة طفلي على التعلم؟ 
؟- هل يبدو البرنامج جذاباً؟ 


- كيف نريي أبناءطا للي زمن الانفتاح الإريلامي!-2 1١‏ سسسب سس سس سمه 


0-7 ماهو عمق و مجال ممتوى البرنامج؟ 

4- هل سيجده طفْلٍ سهل الاستخدام؟ 

- هل سبرغب طفل في استخدامه؟ 

ا هل يوجد به تعليقات حول تقدم مستوى طفلي؟ 

0-7 هل سيرغب طفلي في العودة له مراراً وتكراراً؟ 

- هل يساعد على التعلم بالمنزل أم أنه مخصص للاستخدام في المدرسة؟ 

هل يوفر دعراً للمناهج الدراسية؟ 

-٠‏ علامٌَ تشسجع المواد التي يحتوى عليها البرناميج؟ ( على سبيل المثال؛ 
هل هناك مجموعة من الأنشطة التي تشجع على المهام التي لا علاقة 
ها بشاشة الكمبيوتر؟)*3 


** تيريسا أورنج و ولويز أوفلين .كيف تمنعين طفلك من الإفراط في مشاهدة التليفزيون 
وقضاء الساعات أمام الكمبيوتر: الدليل العملي الأوحد / ترجمة قسم الترجمة بدار 
الفاروق .-القاهرة: دار الفاروق للاستثمارات الثقافية » .7٠١‏ ص 7٠١‏ » بتصرف 


- كيف نربي أيناءنا في زمن الانفتاح الإعلامي؟--99 77١‏ ©. 


حمايتهم من أخطار أفلام السينما وأفلام الفيديو (12771 
أ- انتقاء الأفلام : 

إذا تحدثنا عن الأفلام التي يشاهدها أبناؤنا بالمنزل ( على التلفزيسون 
أو الفيديو أو الدى في دى أو في السينما ) » فمن المهم أن يعرف الآباء 
والأمهات خبايا أنظمة تصنيف الأفلام» ومنها الفرق بين تتصئيف أفلام 
الفيديو وال دى في دى (1(871 والتصئيف الذي يحدد الأفلام التي تناسب 
لأطفال من سن ١17‏ سنة. 

فالتصنيف الأول , على سبيل المشال» يخبرنا بأن المحتوى يناسب 
الأطفال من سن 8 سنوات إلى فيا فوق ٠‏ 
بينها الثاني يخبرنا بأن المحتوى يناسب الأطفال من سن ١7‏ سنة فم 
فوق. 
وهناك تصنيف لأفلام السينما يسمح للأطفال سن ١7‏ سنة بدخول 
لأفلام المقيمة لهم ولكن بمصاحية أحد الكبار ويعرف بتصنيف 412 . 


والجدير بالذكر أيضاً أن المادة التي تقدم بالأفلام الُوصَى با للأطفال في / 
فأ سن 1١‏ سنة لمشاهدتها بمفردهم أو تحت إشراف الوالدين؛ ليست دائماً 
مناسبة للأطفال في هذه السن. 


فإذا أراد الوالسدان اصسطحاب أبنائهم إلى دور عرض الأفلام 
السينائية» فالأفضل أن يتأكدوا من صلاحية الفيلم قبل الذهاب لمشاهدته» 
وذلسسك مسن خلال الدخول إلى الموقسع البريطاني القالي: 
علنا.0ع. 1ط طاصاجاع كه« وبري وكتابة اسم الفيلم في مسستطيل 


ل ديف شاي باينا في من الاششتاح الإعلاامسي: 19٠‏ 77 #1 سا ا سس 


البحث.والضغط على أيقونة 86850 لتظهر تفاصيل وافية حول هذا 
الفيلم ومدى ملاءمته لعمر الطفل »وهذا عن تجربة. 
ب- الهيكة الإريطانية لتصنيف الأفلام والرقابة عليها” 

إن اطيئة البريطانية لتصنيف الأفلام مصلا 2ه لمده8 طدتات8 
8886) اي ا 0 تصنيف 
محتوى الأفلام التي تعرض في السينيات والموجودة عسل أ. شرطة الفيديو 
وأقراص ال دى في دى طلا 

إن تصنيفات هيئة 8807 هي المقياس الآن لأفلام المبيما» وقد تم 
إعطائها هذه السلطة للسرة الأولى بموجب قانون صدر عام 1١984‏ 
واللخاص بتسجيلات الفيديو. فكل أفلام الفيديو وال دى في دى يجب أن 
تخضع لفحص وتصنيف هيئة 818017 

في نفس الوقت أصبحت هيئة 88001 مستولة عن التصئيف ألعاب 
الكمبيوتر أيضاً » فهناك الكثير من ألعاب الكمبيوتر التي يراها القانون 
تحناج إلى التصنيف» فيمكن للوالدين التعريف عليها لأنها تأخذ علاسات 
تصنيف 18 أو ١6‏ أو 117 878170 بدلاً من علامات الصنيف التطوعية 
مثل 2801 أو .81524 . 

ويتم تصنيف هيئة 8810 للأفلام اعستاداً على العمر المناسب 
لمشاهدتهاء ولو لزم الأمر تطلب من الموزع أن يجرى بعض التغييرات عليها 
وعادة ما يكون بقطع مشاهد منها. 

وفي الغالب يكون هناك وصف قصير على الغلاف الخلفي لأشرطة 
الفيديو أو أقراص ال دى في دى أو ألعاب الكمبيوتر» هذا الوصف يعطى 
أسباب تصنيفه هذه السن على وجه الخصوص. 


5 تيريسا أورنج .مصدر سابق » ص 7١15-1١١‏ 


كيف يي أبناعنا في ومن الانفتاح الإعاذسي !18 7؟ © يببيبيبيي بي 


وللمزريد مسن المعلومات يمكن زيارة الموقعين التاليين: 
علنا.هع. ع اما بتابجم - علنا,ع .1ط لإا - 
وجدير بالذكر أن على الآباء والمربين أن ينتبهوا جيداً للعلامات التى 
توضع على أغلفة أفلام وألعاب الكمبيوتر التالية قبل أن يتخذوا قراراً 
بشرائها لأبنائهم أو من يقومون بتربيته : 
جدول )١(‏ رموز فئات الأفلام التي نشرتبا الهيئة البريطانية لتصنيف الأفلام 
والرقابة عليها عام 59.5 


الرمز ال معنى التعريف 


السسسسل| 
اختصار لكلمتي: | مسموح به لكل الأعمار » لا يوجد ثبي 
معمقانطت لممع نهنا غير مناسب للأطفال 

أي: أطفال العام | 0000 
لل ل ا 21 
ا تاج لرقابة الوالدين » نقد تكون هناك 
“تنا ٠‏ أيختاج لرقابة الوالدين » فقد تكون هنال 
لمامعيوط 
00106 2 العم 


مشاهد غير لاثقة للأطفال تحت الثامنة مسن 


-. 
قد تكون مناسبة للأطفال تحت الثانينة 
0 تناس س. أربت إعشرة. أما الأطفال تحت سن الثانيية 
ا شرةء ققدي هسم بمشاهدم 
6 وق عسشرة ا اهدتبا 
ا بمصاحبة أحد البالغين في أثناء العرض 

ا بكامله . 


ندرمة ‏ عاطهاتمحة ‏ بمنقعمة ا /لابوهنتمعمقادمماع ‏ سملت ره متدم8 ولت 26 
ممتئق قندعمات_حصل"كه_فمممظ_طعناذ3ا ننه مهمه وتفع دملا سمو اسقط 


--حكيف نريي أيناءنا في من الانفتاح الإعلامي؟-19 15 8. 


© 


© 


مناسبة فقط لالأطفال قوق الثانيسة عشرة من 
العمل 

لا يسمح لأي طفل تحت الثاليسة عشرة 
بشراء أو تأجير أشرطة فيلم فيديو أيأكان 


نوعهاء أو ألعاب تحمل هذه العلامة , 


تناسب سن ١5‏ سئة | 


فيإ فوق 


مناسية فقط لليالغين الخامسة عسشرة مسن 
العمرءفيا فوق . 
تناسب سن ١6‏ سنة | لا يسمح لأقسل مسن المخامسسة عسشيرة 
فها فوق بمشاهدة فيلم يحمل هذا الرمز في السين|؛ 
أو تأجير أو شراء أي لعبة أو شيلم فيديوا 
أيأكان نوعه . 
مناسب فقط للبالغين » لا يُسمح لمن هم 
دون الثامنة عشر أن يشاهدوا فيليا يحمل 
تناسب سن ١6‏ سئة أهذا الرمز في السينا 
فها فوق كا أنه لا يُسمح لمن هم دون الثامنة عشرة 
١‏ بشراء أو تأجير أي لعبة أو فيلم فيديو أيا 


كان نوعه »مادام يحمل هذا الرمز 


- كيف نربي أبناءنا في زمن الاثنتاح الإعلامي؛ - 8 10 © 


| مسموح به فقط للبالغين( منهم في الثامنة 
عير فزق )+ وردكن مكامدية نقد 
في دور العرض السسينائي الرخخصة أ 


| يباع فقط في محلات بيع الأفلام الجسية 


| يستخدم للأفلام المحفاة من تصئيف أشيئة 

| البريطانية لتصنيف الأملام والرقابة عليها 

مقابز للكلمة أء. هذه الأفسلام أحباناً تستخدم 

ا 1ع أي مُعنى أرمر: “مشابية ل مور هده الهيئة. وعلل 
1 

| هن التتصنيف- إسبيل المثال؛ فإن الشهادة التي تحمل هذا 


[الرمر تعني أن هذا المنتج لا يوجد به أي 


يئة الحريطانية لتصنيف الأفلام 


مقابل لكلمة 
حرف ل باللون 7 
ا آي ل أو الرقانة عبها قد رضت تصليف هذا 
الأحمر 1 | 
ّ احتهال الخطر به وارد 


وعلى الأسرة أن تشارك طفلها في الألعاب كوسيلة أساسبة للحد 
من أثر عنف الألعاب على سلوك الطفل. وأن تنسي الأسرة لدى أبباءهاً 


حب القراءة وخاصة القصص افادفة التي تربط الأطفال بتاريحهم 
وبقضايا أمتهم؛ ومن ثم تشجيعهم على ممارسة هواياتهم كالرسم والخط 
والأشغال اليدوية والرياضة وألعاب الث 'كيب والصور المقطعة وغيرها. 


-- هيف ذربي أبناءنا في زمن الانفتاح الإعلامي؟ --29 71؟ © . 


وأن تمحمصص أوقسات محددة للأبناء للعسلية والترفيه كزيارة الممدائق 
والمنتزهات العامة أو زيارة الأقارب والأصدقاء ‏ 
ومن المفيد أن ندمي لدى الأبناء مهارات التفكير » فلقد كرم الله 

سبحانه الإنسان على سائر المخلوقات وجعله سيد الكون »وسخر له كل ما 
في الكون خدمته بشيىء واحد هو العقل » لذا ينبغي له ان يسن استخدامه » 
ولن نجد أعز ولا أغلى من ثمرات القلوب وحبات العقول ألا وهم الأبناء 
لندمي عقولهم ونحررها من الجمود والتخلف" ونحميها من البرامج 
المهدامة التي تهاجمهم من كل مكان من خلال وسائل الإعلام ... و إذا 
علمنا: 
أن التفكير ضرورة حيوية للإيهان واكتشاف أسرار الحياة 
وان التفكير لا ينمو تلقائيا»وإنما يجتاج إلى المران والميارسة 
وأن التفكير يلعب دوراً هاماً في النجاح الحياتي والدراسي 
وأن التفكير قوة متجدادة للأبناء في عالم اليوم ليتبوؤا عام الغد . 

وأن العضلة التي لا تُستخدم تضمُّرءوآن صاحب اللياقة البدنية يتميز 
بأمور أربع في عضلات جسمه؛وهي : المرونة والقوة والتحمسل 
والتناسق؛ فكذلك صاحب اللياقة العقلية يحتاج لهذه الصفات الأربعة 
في قدراته العقلية ليصل إلى التميز في لياقته العقلية. 

لعلمنا أن تعليمهم مهارات التفكير وتدريبهم عليها لتنشيط العقل 


أمر لا غنى عنه . 


** مخاطر الألعاب الإلكترونية على الأطفال : متاح في 
تاصغط, 8 4466 1 لصرمء. 5 5مماة.مسطمة :مقط 


مكيف فزي نينا في زمن الاتفتاح الإعلاني:-18 11 6 ساي سس 


ولقد صدق القائل: 

"إن معظم دول العالم نعيش على ثروات تقع تحست أقدامها 
ولكنها تنضب بمرور الوقت.أما نحن فينبغي أن نعيش على شروة 
فوق أرجلنا تزداد وتعطى بقدر ما تأخد منها '". 

ولكي نعين أبناءنا ع تنمية التفكير ومهارات الإبداع فيمكن 
الاستعانة بثلاثة كتب للدكتور عادل قباري"””" تحتوي على تمارين إبداعية 
تنفق مع الفئة العمرية من ثلاث إلى عش سنوات . يمكن للام أن تحار 
منها ما يناسب طفلها ؛ وهي أيضاً فرصة طيبة لقضاء الطفل مع والدته (أو 
والده) رقتاً يشعره بالأمان والود ويقرب المسافات بينهم| ويمهد لآن يكون 
الطفل طائعاً وباراً ؛ فكلما قضت أحد الوالدين مع طفله وقتاً متعأ أكثر. 
كلما كانت تربيته أيسر وكلما كانت نتيجة هذه التربية أفضل 


© عادل قباري.الخطوة الأولى لصناعة طفل مبدع ؛ الإسكندرية . ريتاج؛ 5٠١‏ 
.بتصرف يسير. 

عادل قباري,تمارين إبداعية لتنمية ذكاء طقلك ء الإسكندرية ؛ ريتاج 50٠١ ١‏ . 

عادل قباري.كيف تفجر الإبداع داخل أبنائك . الإسكندرية ٠‏ ريتاج 7٠٠١ ٠‏ 

“3 عادل قباري.الخطوة الأولى لصناعة طفل مبدع ؛ الإسكندرية ؛, ريتاج .50٠١ ١‏ 


--كيف نري أينامنا قي زمن الانفتاح الإعلامي! 1/819 86 . 


أضرار التليفزيون في هذه لمرحلا :. 


إن تفرذ ينان جطر عقيف عل الطفل مر حلة قل الا لآ 
| العمر- كيا أفادت آخر الدراسات في علم نفس الطفل - لأن الانتقال ١‏ 


| السريع للصورة على شاشئة التليفزيون تؤثر بشكل مباشر في عدم اكتهال | 


| نمو قدرات معينة في الدماغ 
دمو * 86 


فالتليفزيون عامل حقيقى فى زيادة العنف لدى الأطفال. لذ فإنه من المقترح: 
- تحديد ساعات البقاء أمام التليفزيون والأفضل استبداله بنشط آخر. . 
- زيادة الأنشطة البدنية لطفل مثل كرة القدم »والسباحة وكرة السلة وكرة 

المضربء واللعب في الهواء الطلق . 
- توجيه الطفل | إلى التركيز على ألعاب الفك والتركيب . 
التوجيه إلى عادة القراءة للترفيه والتعلّمٍ الذاتي » ممع تحبيسب الطفل في 
الذهاب إلى المكتبة العامة القريية من المنزل أو المكتبة المدرسية » سسواء 
أثناء الدراسة في العطلة الصيفية . ” 
ثالثاً: من سبع إلى عشر سنوات: 

عندما يصل الاأطفال إلى سن ما بين السابعة والثانية عشر يمصعب 

على الآباء والأمهات أن يصرفوا اهتمامهم عن هذه البرامج والألعاب إلى 
برامجج ٠‏ ألعاب المواد التعليمية. وهذا يرجع» بشكل أساسي: إلى اكتشافهم 


20 عزة تهامي. إبني وأنا .-القاهرة: نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع ؛ 05٠5؛:‏ 
ص55 ابتصرف يسير. 


مكيف ندبي أيؤلمنا فيزن الانفنتاخ الاعلامي؟ - 31ر9 


وتحبهم لألعاب البلاى ستيشن. لكن عبل:الزغم من ذلك »ينبغي أن نستمر 
في شراء الألعاب البرامج التعليمية للأطفال في هذه السن لأن فيها إفادة 
كبيرة لهم خاصة تلك البرامج المصممة لدعم المناهج الدراسية والمراجعات 
كما أن هناك برامج متعددة الأنشطة وتساعد على الابتكار وتلقى رواجاً 
كبيراً عند البنات بصفة خاصة. هداك أيضاً بعض الب_امج المتاحة لتحسين 
مهارات تكنولوجيا المعلومات ومهارات الكتابة على الكمبيوتر ومهارات 
تعليم اللغة.” 

وني هذه المرحلة ينبغي أن نوضح لأبناءنا ببدوء أن السبب السرئيس 
من وجودهم في الدنيا هو تعمير الأرض بعبادة الله وطاعته ومعاملة الخاسق 
بها يُرضي الله ؛ فإن لم يحصلوا على ما يريدون في هذه الحياة السدنيا فلهم أن 
يحلموا ويأملوا في الحياة الآخرة الباقية الخالدة في النعيم الأبدي الذي 
يختاروه هم بأنفسهم ٠‏ ووفق أهوائهم ...بشرط الصبر على طاعة الله في 
الدنيا . 

لذلك ينبغي أن يشتمل البرنامج اليومي للطفل على الكثير من 
الأنشطة وليس اللعب أو التسلية والترفيه . والدراسة فقط!! 

بل ينبغي أن يكون برناجه متوازنا قدر المستطاع »وأن يتعلم فن 
إدارة الوقت” على قدر فهمه : ويمكن مساعدنه على ذلك بعمل جدول 
مثل التالي » يقوم بتلوينه أو طباعته » وتزيينه بها يحب من الصور »ويساعد 
هو الوالدين في ملء الخانات ؛ بحيث يكون بمثابة جدول مماسبة به مي » 
ما يساعده في المستقبل أن يحيا حياة مستقرة وفعالة على كافة المستويات . 


3 تيريسا اورنج و ولويز أوفلين.كيف تمنعين طفلك من الإغراط في مشاهدة التليفريون 
وقضاء الساعات امام الكمبيوتر: المصدر السابق . 
“* إبراهيم الفقي, سيطر على حياتك ‏ دار أجيال لتشر والتوزيع: ٠١4‏ 7؛ ص55 


ا أ الاح اي ١‏ ا تا ل سس 


وني خباية الأسبوع يحاسيه والداه. فإذا زاد عدد تنرع أنشطته عن عدد محدد 
+فإنه يحصل على مكافأة بشيء يحبه » هذه المكافأة ينبخي أن تتنوع حتى لا 
يزهد فيها بمرور الوقت . 


5 


جدول رقم (1) الأنشطة اليومية التي تساعد على التوازن في الحياة 


عبادات أنشطة أسرية | انشطة شخصية | أنشطة ثقافية أنشطة رياضية |أنشطة تعليمية| أنشطف 
اجتحامية 
الصلاة مساعدة الوالد |[ ترتيب الحجرة القرادة كك الواجبات إزيارة أو مساعدةا 
الصباحية المدرسية الجيران 
الصدقة مساعدة الوائدة | ترتيب خزانة الملابس | حضور نشاط بالكتبة |ممارسة الرياضة المفسلة| إطلاع خارجي إزيارة أو مساعدة 
العامة للطفل في مجال | الأصدقام 
الدراسة 
الصوم مساعدة الأخ أو | ممارسة الهوايات | مشاركة في مكتبة المدرسة | المشاركة في مهرجان | العاب تعليمية | رحلة مدرسية 
الأخت المعببة إليه كالرسم رياضي 
التطريزاء غيرها ل 
خلاوة القرآن الو ده كنابة قصة أو مقا تكلم لغ | رحلة مع النادي 
نافع جديدة 
صلة الأرحام الاشتراك قي الإذاعة 
المدرسية أو المحلية 
زيارة دار يتامى مع الآسرة 
مجموع الأنسطة 


- كيف نربي أبنامنا في زمن الانشتاح الإعلامي: #9 7غ بسب سسب سس 0 


كا يمكن تشجيعهم على اقتزاءة مجلات الأطفال المادفة مكل "مانجد 
و"سعد" اللتان تصدران في الإمارات العربية.و" 'العري الصغير" 
الكزنية: وسللة كنل "اخلاقنات من جكايات” التي ند تنشرها "المصرية 
للنشر والتوزيع"' ''- وهي سلسلة مفيدة يشرف عليها المركز الفني للطفولة 
ونكي قصصا تخرس القيم | لدينية في قلوب الأطفال بلطف»وسلسلة 
"أخلاق من حكايات"؛ وسلسلة "من أخلاق النبي صل الله عليه وسلم 
للأطفال" التي تصدر عن "دار الإيمان للنشر وان نتوزيع"5 اتبلييئلة 
كب : أطفالناء و سفير. .. وغير ذلك مما يتيسر. 
ضبط الانفعالات عندما يُخطىء الطفل : 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
"كل ابن آدم خطاء , وخبيرٌ الخطائين التوابون" حديث حسن 
فإذا كان الكبار يخطئون. فإن الأطفال أولى بذلك , وهم العٌذرء لذا 
فإنه '' من المفيد أن ننتبه إلى أن الصراخ في وجه الطفل وعقابه في وقت 
الغضب والحدة أكثر الأمور - من وجهة نظري - التي تؤدى إلى اع وجاج 
ملحوظ في سلوك الأولاد. 
فالصراخ والتهديد ينشئ طفلاً إما جباناً رعديداً؛ فيتعلم المراوغة 
والكذب و اختلاق القصص والأعذار ليتفادى هذا التيار الجارف من 
الصراخ والتهديد؛ وإما طفلاً غير مبالٍ مستهتراً بارداً (إن صح هذا 
التعبير) لا يكترث لثيء ١‏ وتقوم الدنيا وتقعد وهو غير عابى بشي. 


إلا بالقاهرة(ت7207١ ٠‏ /1ه) 


تدعأ نقص6((0) مقدعل2_ كل تحير #عل) 


١‏ شارع خليل الخياط بالإسكندرية 


- مكيف تربي أبناعنا في رمن الانفتاح الإعلامي؟ -29 57 © 


0 إن من أضرار هذا الأسلوب أن الطفل الذي ينشأ عليه لاينمو لديه 
الإحساس بتميز الأشياءء فا الخطب الجلل ؟ وما الأمور العادية البسيطة 
؟ ومتى ينهض ويتحمس ؟ ومتى بة.وى ويتأنى ؟ فبلشبس عليه الأمره 
وتصبح سلوكياته غير مناسبة للموقف بأي حال؛ هذا فضلاً عن اكتنساب 
الطفل هذه الخاصية التي تفسد علاقاته الاجتماعية جميعاً» بدءا بعلاقاته 
بأبويه » ومروراً بزملاء الدراسة والعمل؛ وبرؤسائه ومرءوسيه ؛ ونباية 
بزوجه وأولاده الذين يكتسبون ذات الصفة بعد ذلك. والأضرار عديدة 
وكثيرة للدرجة التي لا نتخيل أنها نتيجة الالفعالات والعصبية. 

وأنا أزعم أن معظسم الغاضبين والمنفعلين يستطيعون التحكم في 
انفعالاعهم مهما تكن درجة الغضب أو و الحدة ؛ وأكبر دليل على ذلك إذا 
سألنا الشخص الحاد الطباع المتفعل دائيا: ها لى تستطيع أن تفل ذلك ممع 
رئيسك في العمل؟ ( ولا أعنى بالطبع ذلك الرئيس الذي عرف عنه 
الضعف أو اللين» بل أعنى ذلك الرئيس الذي يبابه المحيطون به أو الذي 
يستطيع أن يلحق الأذى بامرءوسيه). ولنسأل الأم عن هذه الانفعالات أين 
تذهب أمام أهل الزوج مثلاً؟ أو مع شخص له مهابة في نفسها؟ أو الذي 
تخشاه بصورة أو بأخرى. 

دن فنحن نستطيع ضبط الانفعالات فعلا ولكن الفرق كبير بين 
ضبط الانفعالات وبين كبتهاء فضبط الانفعاللات يحدث عن إدراك إرادة؛ 
وعن قدرة على إنفاذ الغضب »ء والكبت غيز ذلك. 


- كيف نربي أبناعتا في رمن الاتقتاح الإعلاسي؟ 178 1 ل ا ااا ا ا 


وأظن أنه من الأجدر ؛ بل من الشهامة والمروءة» ضبط النفس 
والانفعالات مع ضبط النفس والانفعالات مع الأضعف والأقل قدرة» 
هؤلاء أولادنا" ” 


ومن الهم أن نضع في الاعتبار أننا نتعامل مع بشر وليس آلة ؛ يمعى ألا 
ننتظر التحسن بعد الاتفاق مباشر 5ح بل الأمر يتطلب جهداً ووقتاً وصبراً 


مع الاستعانة الشديدة بالله تعالى » وعدم التعجل لظهور النتائج. 


تالعما رجارع القول "عا تقول الأسجتاة رسن السشرادم 0 
يخلقان إنساناً صالحاً أبداً؛ وإنما قد يخلقان قرداً مدرّباً تبدو على حركاثه 
وسكناته مظاهر الأدب؛ ولكننا نريد أولاداً من البشر وليس من القرود ... 
وإني لأربأ بالبشرية التي كرّمها الله عز وجل -وإن أخطات-عن مشيخها 
قِرّدة لا تخطى». .لا أقول تُصيب؛ لأن مناط الصواب عقل وقلب ص 
بهها الإنسان دون القِرّدة؛ فنال عليها بذلك -وعلى غيرها سن الكائنات- 
فضلاً“وإن أديا به إلى الصواب تارةٌ وإلى الخطأ تارة أخرى "” رلنافي 
رسول الله صلى الله عليه وسلم حيث كان يعفو ويسامح ويوجّه بالرفق 
ويقول: ع م 3 عام 

"إن الله لم يبعئدي مُعَتتاً ولامتعتاً ولكسن بعثشي معلا 


5 عزة تهامي. إبني وأنا .-القاهرة: نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع : 50١5‏ : 
ص 1١١‏ 
5 المصدر السابق ؛ صل/الا. 


- كيش نوجي أبنلمشا طي زم الاتضتاح الإعالاسي 1 89 16 4# ل 
وميس رأً'' حديث حسن - 

كما ينبغي أن يتوفر العدل في العقاب بمعنى أن توقييع العقوبة بآ 
يتناسب مع الذنب الذي اقترفه الطفل » » لا يزيد ا 
العقاب - في أروع صوره - فيها روته عائشة رضي الله عنها : 

"أن رجلا من أصحاب رسول الله صل الله عليه وسلم جلس 
بين يديه فقمال : يسا رسسول الله إن لي ملوكين يكذبونني ويخونونني 
ويعصونني وأضربهم وأشتمهم فكيف أنا منهم ؟ فقال له رسول الله 
صل الله عليه وسلم: يحسب ما خانوك وعصوك وكذبوك وعقابك 
إياهم فإن كان عقابك إياهم دون ذنوهم كان فضلا لك؛ وإن كان 
عقابك إياهم بقدر ذنوبهم كان كفافاً لا لك ولا علييك ؛ وإن كسان 
عقابك إياهم فوق ذنوبهم اقتص لهم منك الفضل الذي بقي قبلك . 
فجعل الرجل يبكي بين يدي رسول الله صلى الله عليه وسلم وييشف ؛ 
فقال رسول الله صل الله عليه : ما لك ما تقر تقر أ كتاب الله !نَع 
ع نْ كَانَ منْقَالٌ حَيّةٍ 
مِنْ خَرْلٍ أَبْنا با با اين الأنيياء /41 
فقال الرجل : يا رسول الله ما أجد شيئا خيرا من فراق هؤلاء. يعني 
عبيده ؛ أَشهدٌّك أنهم كلهم أحرار" 


” أنظر المقال المتاح على الرابط التالي للاستزادة حول الهدي النبوي في التعليم 
والإرشاد إلى السلوك القويم : 


تطط 7لدتعد هد تمه حاناء د 4تممى. بجحو /نماتط 


مكيف رضي اباينا في من الاتشتاح الإعالامي! 899 231 84  -‏ ست 


تأثير وسائل الإعلام على ثقافة ونفسية الطفل : 
إن الآباء والمربين لن يستطيعوا مجالسة الأبناء في كل وقت يتعرضون 
فيه لوسائل الإعلام: لذا فإنه من المفيد ”تربية مهارة النقمد البناء لدى 
الأطغال حتى تكون مشاهدتهم لوسائل الإعلام واستخدامها إيجابية 
""....ومن ثم فإن دور الأبناء لا ينبغي أن يتوقف على الاستقبال فقط 
«وإنما أيضاً التفكير ني يرونه ويسمعونه ويتعاملون بهء مع تشجيع البداء 
على مناقشة الآباء فيما يرونه ويسمعونه وفتح باب الحوار حول هذه الأشياء 
لتتم توعيتهم بشكل غير هباشر... ومن ثم يتسلحون بأسلحة تنفعهم في 
حالة عدم وجود الوالدين معهم 
في) يي بعض النصائيح التي تعين الآباء والأمهات في يتعلق بشأثرر 
وسائ ل الإعلام على ثقاقة ونفسية الطفل ': 
# أنتبه إلى وسائل الإعلام التي تستخدم اللهجات المحلية لبلد معين أولو 
ن البشرة لتربطها بسلوكيات سلبية من أجل الإساءة إلى أهل هذا البلد 
أو الفئة أو الوظيفة (مثل رجال الدين أو المعلمين أو أسائذة الجامعة 
مثلا) ؛ وينبغي أن يعرف الأبناء أنه لا توجد فئة معيدة مسن الناس أو 
شعيب معين يتصف بالغباء أو العدوانية أو الدونية أو غير ذلك. 
# ساعد طفلك على أن يتعرف على الطرق التي تقد م بها وسائل الإعلام 
الجنسين » فالرجال هم دائ] الأبطال. بينها تلعب النساء أدوار هامشية؛ 
على الرغم من أن المرأة نصف المجتمع »والتاريخ يشهد على أنها قسادرة 
على ان تقوم بأدوار إيجابية ومتميزة . 


٠“‏ مالا نلمه لا أليف احمد معاذ الخطيب واخرون  .‏ القاهرة : دار السلام 
للطباعة والنشر والتوزيع 7٠١5 ٠‏ .ص 41١١‏ 


- كيف نربي أبناعنا في زمن الانفتاح الأعلامي؟ لو 1 لل لل ل ل ل لا ل ل ب 


ساعد طفلك -من خلال الشخصيات التى يقدمها الإعلام- ليدرك أنه 
ليس الشباب وحدهم هم الأقوياء كما أن كبار السن ليسوا جميعا 
ضعاف: أومن السهل خخداعهم. 

حاول أن تتحدث مع الطفل عن المقارنات التي يعقدها سين كله أر 
تصرفاته؛ وشكل وتصرفات :بسال الأفلام التي يشاهدها ؛ وحول 
الفرق بين التقدير الذاتي لنفسه؛ وبين الشعور بالتفوق على الآخرين ٠‏ 
شجعه على التقاط الصور أو كتابة القصص التي تعبر عن كونه إنسان 
متميز وفريد. 

0 حاول أن تعثر على أفلام أو برامج تقدم أناسامن كل الثقافات؛ وتقدم 
رجالاً ونساء ذوي أشكال وأحجام مختلفةهو أطفال ذوي شخصيات و 
مواهب مختلفة . 

* علم طففلك أن ما يراه على شاشة التلفزيون من جمال وتألق الممثلين 
سببه فريق ممسصففي الشعر وفناني التجميل؛ ومصممي الأزياء 
»والمدربين الشخصيين هؤلاء الممثلين والمذيعين لكي يجعلوهم يدون 
وكأهم نجوم ؛ كا ينيغي له أن يسمع عن الحيل السينائية التي يعملها 
صانعوا الأفلام لكي يبدو البطل أكثر جرأة وشجاعة وقوة مماهو عليه 
في الحقيقة . 

3 علم طفلك عدم قبول الظلم من خلال الإشارة إلى الصور الت لني تضم 
جنسيات وأعراق واجناس مختلفة , وأن عليه أن يقدّر الناس من خلال 
سلوكياتهم ؛ وأدوارهم الإيجابية في الحياة وليس عل أساس جنس أو 
عرق أو لون أو غير ذلك ”. وكيا قال الرسول صل الله عليه و سلم : " 


0 


مع أع ناته توتةع جم فم مع تلولاحك كددع مهم زعجه .دماح +يصيمب //:0 714/201 
بتصرف يسير مع عبلصطط ععم روم معاد 


كيف نريي أيناينا في زمن الاتقتاح الإعالامي! 9 10 #سب-بببن- ا سس سه 


يا أيها الناس » ألا إن زبكم عز وجل واحدء ألا وأن أباكم واحدء ألا 
لافضل لعربي على عجمي ؛ ألا لا فضل لأسود على حر إلا بالتقوى » 
ألا قد بلغت ؟ قالوا : نعم قال : ليبلغ الشاهد الغائب " إسناده 
عكصيم 

ج- مشاهدة الأفلام في منزل الجيران أو الأصدقاء: 

٠‏ لكي نجنب أظفالنا أن يتغر مرا لمتهد كي ناب أنناء الشاهدة في 
منزل أحد أصدقائه. فيد فينبغي أن نتحدث إلى والد أو والدة هذا الصديق 
بشأن هذه المخاوف لتسرف هل يمكتهم التحكم في الموقف عددماً 
يذهب إليهم طفلك أم لا. 

» وإن كان هذا الأمر صعب التنفيذ فينبغي أن تكون الزيارة تحت إشراف 
الأهل ووجودهم. 

« ولمساعدة الطفل الاعتماد على نفسه ينبغي توجيهه إلى التحكم فيها 
يشاهده بنفسه: وأن نعطيه الثقة والشجاعة أن يخبر صديقه- على سبيل 
المثال- أنه يفضل القيام بنشاط آخر. 

٠.‏ كما ينبغي ألا يقطع الوالدان الصلة بينهم وبين أطفاهمء بالانفعال إذا 
أخبرهم أنه شاهد بأن شيثاً فيو مناسبء وبدلاً مسن ذلسك ينبغي أن 
يشرحا له سبب اعتقادهم أنه غير متاسب لسنه. * 


د- التعامل مع الأفلام المزعجة : 
ينبغي ملاحظة إناانا زهج ياش اقاؤن الاناة الخيلقة ولايشرج 
يوت المفتوح سلاح 


لأبناء؛ ويمكن إنجاز 


بانشغافم لكي نقوم بها نحب من الأعيال»: 


ذو حدين. ومن ثم فإن فتحه يتطلب ملاحظة 


تيريسا أورنجء ولويز أوفلين »ء مصدر سابق. 
نيريسا 'وردج» ولوير او امصجي مب 


- كيف نربي أبناعنا في زمن الانفتاح الإعلامس؛ -19 4 


الباو اللاي تي 1 حل إلى رف ل ا 
الطفلء أو بالقرب منه بحيث تسهل ملاحظته؛ فإذا لا حظنا انزعاج 
الطفل من أحد المشاهد » فمن المهم أن نتحدث معه ونتركه يعبر عم| 
يجول في خاطره» ونستمع له جيداً ؛ثم نحاوره بهدوء. ونحاول إقتاعه 
بأن ما يشاهده جرد تمثيل لقصه كتبها مؤلفٌ ما من وحي خياله وأن 
العالم الواقعي مختلف ؛كا ينبغي أن نشجعه-بعد التهاء الفيلم- على 
كتابة ما يشعر به وكأنه يشتكى للورق؛ فالكتابة تساعد على التنفيس 
وتحرير الشاعر المكبوتة داخل النفس؛ سواء كانت مزعجة أو مخيفة أو 
مثيرة للقلق أو الحزن . 
نغليم وقت مشاهدة التلفزيون : 

إذا 0 ان التليفزيون المفتوح سلاح ذو حدين: فإن استخدام 
هذا الجهاز ينبغي أن أن يتم بحكمة؛ وذلك من خلال تنظيم أوقات المشاهدة » 
مع انتقاء الأفضل للمشاهدة ؛ فتعدد القنوات المتاحة يعطي فرصة للاختيار 
» ومن المفيد أن يشترك الطفل في الاختيار من بين البدائل التي يحددها 
الوالدان» مع التغيير كل فترة بشيء من المرونة . 

وتنصح الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال بمعمهعم «مممتعمم 
(مهم) مامتداموم 0 بأن الطفل قبل عمر السنتين لا يتبغي له مشاهدة 
التليفزيون.وأن الأطفال الأكبر سناً من الستين ينبغي ألا يزيد معدل 
مشاهدتهم له أكثر من ساعة أو ساعتين مع ملاحظة ان يكون ما يشاهدونه 
هو برامج قيمة تم انتقائها بعناية !! وتوضح الأكاديمية سبب تحديد هذا 
الوقت لأن التليفزيون أصبح يطغى على أنشطة أخرى هامة ينبغي للأطفال 


- كيف نربي أبناءتا في زمن الاتفتاح الإعلامي؟ 8 0 سم سس 


القيام بها مشل ممارسسة الرياضة: والقسراءة وأداء الواجبات المدرسية » 
واللعب مع الأقران » وقضاء الوقت مع الأسرة !1” 
» أما وقت المشاهدة فإن أفضل وقت له هو بعد إنجاز الطفل لمهامه 
الدراسية أو أعماله المنزلية التي يساعد بها والديه» مع ملاحظة إغلاق 
التليفزيون بعد انتهاء البرامج المختارة مباشرة » وينبغي أن يقوم الطفل 
بنفسه بذلك وإلا حُرم من مشاهدة البرنامج التالي في الجدول المحدد !! 
كيف نحميهم من القنوات الفضائية التي تعرض الأفلام و الفيديو كليب 
غير اللائق ؟ 
فيهما يلي خمطوات عملية تعين على ذلك : 
إختر من ريموت الرمسيفر نااع0 ثم 08 أمهعمهم ع أ/ا(5 ثم 
5ا 5م73 15أ0ع ثم أدخل ال 0/010ا355م و دائما يكون أربع أصفار 
إلا لو سبق تغييره »ثم تختار 06/16 و تحدد القناة التي ترغب في إلغائها و 
تضغط كاه ثم 4أ«©.سيسألك الجهاز هل ترغب في تسجيل التغييرات ؟ 
إضغط 5علا بالطبع قد تختلف الطريقة من جهاز لآخر فيمكندك الرجوع 
للكتالوج الخاص بالريسيفر. 
أما إذا أردت تغيير ال010/ا0355 ستجد الطريقة في الكتالوج و تكون 
غالبا بعنوان اهغدع37م 
انتقاء الأفلام : 
إذا تحدثنا عن الأفلام التي يشاهدها أبناؤنا بالمنزل ( على التلفزيون 
أو الفيديو أوال دى ني دى أو في السينما ) » فمن المهم أن يعرف الآباء 
والأمهات خبايا أنظمة تصنيف الأفلام؛ ومنها الفرق بين تصنيف أفلام 


تتصوظ عاطفلنة9 ,4إتدك تويز عاععتكة 117 برويع 41 
تمط. و 1ذك_كاععتكة_بم/واتميطا لعب تدهم نوع مدطوده. طالقء طمفنا//:مكقط 


- كيف نربي ابنامنا طي زمن الانقتاح الاعلامي7 “9ط ١خ‏ سس سس سات سس اه 


الفيديو وال دى في دى والتصنيف الذي يحدد الأفلام التي نناسب الأطفال 
من سن ١7‏ سنة. 

فالتصديف الأولء على سبيل المشال؛ يخبرنا بأن المحتوى يناسب 
الأطفال من سن 8 سنوات إلى فيما فوق ٠‏ 

بيما الثاني يخبرنا بأن المسوى يناسب الأطفال من سن ١١‏ سنة فسا 
فوق. 

وهناك تصنيف لأفلام السين! يسمح للأطفال سن ١7‏ سنة بدخول 
الأفلام المقيمة هم ولكن بمصاحبة أحد الكبار ويعرف يتصنيف 4.12 . 

والجدير بالذكر أيضاً أن المادة التي تقدم بالأفلام المقيمة للأطفال 
مس ١7١‏ سنة لمشاهدتها بمفردهم أو تحت إشراف الوالدين ليست دائماً 
مناسبة للأطفال في هذه السس 

وهناك هيئات تقوم بتصنيف الأفلام والرقابة عليها»ومنها الهيئة 
البريطانية وها موقع على شبكة الإنترنت 1[6ا.11/77/.0010.60 (وهر 
موقع مهم ننصح بزيارته)» فعلى سبيل المثال.نجد وصفا قصيراً للأفلام 
الحديثة وشرحاً لأسباب إعطائها تصنيفاً معيناً. 

كما أن به قساً للأطفال يشرح كيف يتم تصنيف الأفلام. إذد»ه 
فالتصنيف أمر مهم. ولو كان الأبناء يقدّرون نظام التصنيف وعلى عاسم 
بكيفية اهتهام الوالدين بهذا الأمر فسيسهل عليهم ذلك عملية مراقبة ما 
يشاهده," 0 


تيريدما أورنج؛مصدر سابق» ص١ ٠١‏ 


- كيف تريي أجنامنا في زُمِنَ الاتقتاح الإعلامي؛ -89 7 


| إن الهدف ليس هو منع الأطفال من المشاهدة وإنا تنقية تئقية ما يشاهدونه, أ ٌ 
ا | حمايةٌ لهم من أشياء تصدمهم أو تخدش حيائهم أو تغتال طفولتهم » | 
| مع تحقيق أقصي فائدة بمكنة هم . 
ولذلك يمكن توجيههم للإفادة من المواقع الآمنة التي تقدم هم 
مجموعة متنوعة من الأفلام والقصص والأنشطة على شبكة الإنترنت . 
مواقع الإنترنت العربية الآمنة للأطفال 
ينبغي أن نعلم أن الآباء والآمهسات بالدول الغربية ومنهم 
الولايات المتحدة الأمريكية مصابون أيضاً بالقلق على أبناءهم مسن ارتياد 
المواقع غير المناسية المتاحة عير هذه الشبكة؛ حتى أن المكتبات العامة لا 
تتيح الاتصال المباشر بالإنترنت إلا إلى مواقبع محددة تضعها في قائصة " 
المواقع المفضلة 129001111465 " فإذا كان هذا هو حال الغربء فإن العالم 
العربي أولى بهذه الإجراءات» ومن ثم فإن الوالدين ينبغي أن يوجهوا 
أبناءهم إلى استخدام مواقع الأطفال الآمنة مثل: 


مجلة الأطفال حدمء. معاد لمك //:جاتط/ 
الطفل العربي مدم». العامة بوجوو لنضاكط 
موقع الفاتح أعط طلع خم -21. بجو ول :جتتط/ 
أدب الأطفال العربي حدمء. لمكتهططه0ه. بومومد/:جخدط/ 
راديو دال للأطفال درك . لهل ناعم بطل زممصلة. مود // :طاخم 
فِراس توون حدمء. جاه م اقمع بوبوبو//:جاقط/ 
مجموعة قصصية للأطفال ع1تقلطنة طابتومع. متجزة طعا بت 
شبكة الطفل العري أ26. للتطه-صة تطهعة. بوجو // تغط 


موسوعة الطفل مط 2«عقصالةاتطاه لاع د فعقهم بوجصمو /لنصقغط 
موسوعة أخرى للأطفال لغ1تطه اع ص لع كه ووم /نجقط 


- كيف تربي أبناءنا في زمن الاتقتاح الإعلامي؛؟ 9[ 07 #سسسسس سس سس 


مرحلة المراهقة المبكرة (من الحادية عشرة حتى الرابعة عشرة): 

رغم اعتقاد الوالدين بأن الطفل في هذه المرحلة لا يزال صغيراً إلا 
أنه يمر بتغييرات كبيرة ومهمة جداً. قفي هذا العمر يتأرجح المراهق بين 
رغبته في أن يعائل كراشد وبين رغبته في أن ييتم به الأهل.. ما يجعل الأمر 
صعباً و ُريكاً للوالدين . 

و تنعكس حاجة المراهق هزيد من الحرية في العديد من الأمورء فيبدأ 
برفض جميع أفكار ومعتقدات الأهل ويشعر بالإحراج إن وجدفي مكان 
واحد مع أهله. وقد يبدو أكثر عصبية وتوتراء» وتزداد حاجته للخصوصية 
والاثفراد بنفسه. و قد تبدو هذه المرحلة ني غاية العشوائية بالنسبة للأهل 
ولكن عليهم التحلٍ بالصبر» والإصغاء إلى احتياجات أطفالهم؛ ودعمهم 
لتطوير وتنمية شخصيتهم المستقلة والخاصة”" 

ومن الضروري مساعدة أبنائنا على الثقة في أنفسهم وفي قدراممم » 
فإن هذا يرفع من درجة التقدير الذاتي لديهم ويجعلهم أكثر سيعادة وقرة» 
بل وطاعة للوالدين ؛ كما يقل من احتالات استقطابهم من خلال 
الإنترنت أو غيرهاءوتبعيتهم لأصدقاء السوء » وفيما يل نصائح للدكتور ياسر 
نصر - مدرس الأمراض النفسية بكلية الطب - جامعة القاهرة » و استسشاري التربيسة و 
التوجيه نفسي - لتنمية الثقة بالنقس لدى المراهقين : 
© لا تطلق على ابنك لفظ "الصغير" لا تجعل ابنك يشعر بأنك تراقيه 

طوال الوقت. 
تذكر أن أفضل شيء يفعله الآباء أحيانا هو الصمت . كل الناس حتمى 
الكبار في حاجة للمسة حانية. 


مراحل المراهقة » موقع أحمد سليمان العبوديء متاح في: 
مطط 15 لعزم ع ردنسدهه. توف ههه .دجوو النصقانا 


مكيف نوبي أينامنا في زمن الاتشتاح الإصلامي؛ 9 أن #سسمساتسس سس دده 


علسه أن يبحسث عن حلول لمشاكله بسدلا من أن يُلقي الوم 
على الآخرين. إذا كان كل المراهقين يشتركون في فعل شىءٍ مأ 
ترفضهءفلا بد من أن تعيد التفكير في سبب رفضك له - 

علم ابنك معنى كلمة "الحل الوسط” لا هِب على أسئلة أبنك بطرح 
أسئلة أخرى. 

لاتقلل من شأن اهتراماته مهيا بدت تافهة لك . احترم الذوق العام 
للجيل الذي ينتمي له ابنك . علم ابنك معنى كلمة ” الخل الوسط. 

لا تجهب على أسئلة أبتك بطرح أسئلة أخرى. لا تقلل من شأن اهتياماته 
مهما بدت تافهة لك. احترم الذوق العام للجيل الذي ينتمي له ابنك. 
ساعد ابنك على تفهم الصورة الخيالية التي يقدمها الإعلام عن التياة 
دائمة السعادة و الخالية مين المشاكل. حاول إيجاد رياضة مشتركة 
لتمارسها مع اينك . 3 

وضح لإبنك قيمة أن يضع لنفسه هدفاً و يحققه. لا تقحم نفسك على 
صداقات ابنك. قل له دائيا "أنا معجب يك" فهي تختلف عن جملة "أنا 
أحبك" أجعله يعرف أنه لا باس من ألا يفهم كل شىء . 

توقع من ابنك التسذمر أححيانا من عادتسك السيئة “كالتدخين وعدم 
ممارسة الرياضة..وغيرها اسمح له أن يغير من سلوكياتك فذلك يعطيه 
الثقة في نفسه وذاته ويشعره بالفخر لأنه أستطاع تغيير سلوكك. كن 
على طبيعتك مع أولادك فكونك أب أو أم لا يعنى أن تدعى ما ليس 
فيك. لا تبالغ في تمجيبٍ ذاتك عندما كنت في مرحلة السشباب»اعترف 
لأبنك بأنك لم تكن مثالي عندما كنت في مثل سنه. كن متفائلا أغلسب 
الوقت.فلذلك أثر جيد على الأبناء . 


- مكيف ذربي أبنامنا في زمن الانقتاح الإصلامي!-18 04 [#اسسسسسسسسسسسسعس سس سسسسس م 


٠‏ لا تكذب على أبنك حتى لا يفقد ثقته فيك. ساعد ابنك على تتذكر 
الأحداث السعيدة وقت الشدة. أسرع في التسامح مع أبتائك. عنسدما 
بخطىء أو يفشل في أمر ما لا تجعل الإحساس بالذنب يسيطر عليه. إذا 
أردت أن تنال شرف نجاح أبنك فكن مستعداً أن تنال قسط من اللوم 

© ناقش معه من حين لآخر قضية "كيف نكون أسرة أفضل " تحث معه 

عن آماله قي المستقبل. علم ابنك كيف يفكر بشكل ايجابي . 

حاول أن ترى ايجابيات أبنك. ساعده على معرفة قيمة الوقت. ساعده 

على تعلم مهارات مثل الإسعافات الأولية وعزف الموسيقى وغيرها. لا 

تبين ابنك أمام الآخرين . 

٠.‏ دعسه يعسبير عسن رأيسه بحريسة؛لتعسرف كيسف يفكسر. 

لا انع في أن يستخدم اببك عطس ورك الخاصسة. 

اسمحي أيتها الأم لأبنتك بأن تستخدم بعض أغراضك الشخصية. إذا 

أخبرك بسر له فلا تفشه أبدا . 

لا تعده بشىء لا تستطيع الوفاء به. لا تتجاهل الأسئلة الحرجة وتخجل 

منها. ساعده على تفهم التغيرات الجسدية التي تتصاحب مرحلة 

المراهقة. الاهتمام بالتخذية الصحية وممارسة الرياضة ليتجنب البدانة 

التى تصاحب تلك المرحلة وسيب سوء الحالة النفسية . 

كن واقعياً في التعامل مع ابنك وأعلم أن الإنترنت والددش في متساول 

يده مهما منعته عنهم لذ! فأعده للتعامل مع أى من تلك الأشياء البعيدة 

عن قيمنا الدينية والأخلافية. لا نخجل من أظهار عواطفك لمجرد أن 
ابتك لم يعد طفل صغير. لا ترسم خطا على الرمال أثناء العاصفة»قلا 

يتبغي أن نتخذ قرار في أسوأ الأوقات. 


- كيف ذربي أبنامنا في زمن الانقتاح الإعلامي؛ -19 27 


لا تتوقع منه أن يستمع لنصيحة تلقاها منك من أول مرة . 

إهتم بالاحتفال بالمناسبات الخاصة في حياته. علينا أن نتقبل حقيقة أننا 
لسنا آباء وأمهات مثالبين.فذلك سوف يقلل الضغط علينا وعليهم. 
تجنب عبارة: "أنا عندي خخبرة» أنا أعلم ؛ لا تُكمل". (معناها أنا 
لا أنصت إنيك) لا توافق على كل أفعال ابنك . (لان هذا ليس واقعياً 
أو سوضوعياً) لن يحب اينك كل تصرفاتك . (.حتنى وان كنت لطيفا 
هادثا معه) فتقبل هذا الأمر 

لا تشعر دائها أن الأمور كلها التي يفعلها او تخص ابتك خعطيرة ومهمة 
( لان ذلك سيحدد رد قعلك الدائم) يمكنك ان تصنع شيئاً واقعياً 
مختلفاً في هذا العالم من خلال علاقناك بولدك لا تدع الخالة النفسسية 
للآخرين تخدعك لا تنوقع حياة سهلة خالية من المعاناة 

تخلص من 70 / من نقدك لولدك لكي تحد من الخسائر آلف 
الجديد من الأفكار وكمن سعيدا لكمون ابنك مراهقاً استعد مبكراً 
لاستقبال طبيعة المراهق ( كن متفائلاً و متعاطفاً) كن قدوة تُحتذي بها 
( تشجع وكن على لُق وكن سعيدا لسعادته ) 

أنت تستطيع أن تفعل المعجزات, فقدّر نفسك حق تقديرها ؛ وتحكم في 
أعسسصابك وتعام سل معهسسسم هدوء قدر المسستطاع 
ضع احتهالات النجاح نصب عينيك » تطلع إلى العالم من حول.ك 
تدرب على ألا تبتم بصغائر الأمور, قم بزيارة كبار السن . 

لا تخفي شعورك بالألم و كن صادقاً في ثناشك راقب كيف تتكلم 
واستخدم المفكرة واعترف بأخطائك دعهم يتحدثون ولا تقطع جسور 
الود ؛ وجرّب حسن الاستماع. 


ويج تاي سن اشاح الإعلاسي! 9 إن 8 


اقرأ ما بين السطور وانتبه للأسباب المي تجعل إينك بسذا السلوك 
وابحث له عن البراءة 1 

٠.‏ ناهد ولاك رعو يقل العترات لسع قسه الصال اشير في 

رحلتك ضع في ذهنك انه عندما يُغلق باب يُفتح آخر ! 
وني هذه المرحلة يكون النصح والإرشاد عقيمين إن لم تتعامل مع 

أبناءنا كأصدقاء » وإن لم يأخذ الحديث شكل الحوار الحادئ الهادف» 8 

من إصدار الأوامر والتعلييات » مع الاستفادة من الجلسات الجماعية التي 

تضمه مع أصدقاءه أو المقربين إليه من أقرانه » وفي هذه الجلسات يمكننا أن 
نعالج انبهارهم بشخصيات الرسوم المتحركة والمجلات والأفلام الغربية 
من الأبطال» ونخرهم أن هؤلاء أبطال غير حقيقيين؛ بل ونحدثهم عن 

أبطال -حقيقيين حقيقيين من ن أمشال الشخصيات التالية : 

قصص لأبطال حقيقيين لعلاج الانبهار بأبطال غير حقيقيين: 

٠‏ "علي بن أبي طالب" ' الذي نام في فراش النبي صلى الله عليه وسلم ليلة 
الهجرة وهو ابن عشر سنين. 

٠‏ و"الحسن" و"السين" الذين رأيا شيخا يتوضأ حوكانا غلامين- فلم 
يريدا جرح مشاعره بأن يقولا له أنه لا يحسن الوضوء عفقالا له: يا عياه 
لقد احتلفت وأخى فيمن يحسن الوضوء منا فهلا حكمت بيئنا؟ وأرياه 
كيف الوضوء الممحيح . 

.و "عبد الله ين الزبير" الذي عرف عنه منذ صغره قوة في الحق وصراحة 
في الكلمة يعترف إذا أخطأ ويتحمل الجزاء إذا دعا الأمرءو قد كان يوما 
يلعب مع الصبية-وهو لا يزال صبي- وإذا بأمير المؤمنين عمر بن 
الخطاب يمر مهم؛ففروا من أمامه-لأنه كان يسألهم عن صلاتهم فإذا 


لل 


كانوا قد أدوها تركهم وإذا لم يؤدوها أمرهم بأدائها- أما "عبد الله 


- عكديف ذربي أبناءذا في زمن الانفتاح الإعلامي1 9 #1 ل ل | 0 


فوقف مكانه »فلما سأله "عمر" عن عدم فراره معهم قمال:" ل أرتكب 
ذنباً فأخاقك» وليست الطريق ضيقة فأوسعها لك"؛ فسأله:" هل أديت 
فرضك؟" قال " نعم يا أمير المؤمنينءو تلاوة ما علِيّ من قرآن وحديث 
وأنا الآن أروّح عن نفسيءفقال له:" جزاك الله خيرايا ولدي". 
و"أسامة بن زيد" الذي علم أن رسول الله صل الله عليه سلم يتجهز 
للغزو فأصر- وهو بعد لم يتجاوز العاشرة من عمره- على أن يكون له 
دورءفذهب يعرض نفسه على النبي صل الله عليه وسلمءإلا أن الرسول 
الكريم أجابه بأنه ما يزال صغير! لم يُفسرض عليه القتسال »قعاد 
باكياً.ولكنه عاود الكدّة مرة ثانية وثالثة »وفي الثالثة طلب منه أن يطيّب 
الجرحى من المقاتلين»ففرح قرحا شديداًءولا كبر أوصى النبي صلى الله 
عليه وسلم أن يتولى أسامة قيادة أحد جيوش المسلمين .فتم ذلك في 
عهد أبي بكر رضي الله عنه. 

و"معاذ" و"معوّذ" الغلامان الذين نالا شرف قتل " أبي جهل " رأس 
الكفر الذي طالما آذى الرسول صل الله عليه وسلم والمسلمين ثم 
انصرفا إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فأخبراه؛ فقال لما :"أيكما 
قتله؟": فقال كل منهرا :" أنا قتلته” فقال للا:" هل مسحت| سيفيكى|؟" 
قالا:"لا” فنظر صل الله عليه وسلم في السيفين وقال:" كِلاكُا 
قتله"!!! 

و"أ. اء بنت أبي بكر" التي تشرفت -دون الخلق- يبحمل الطعام 
والشراب لرسول الله صلى الله عليه وسلم وأبيها في تخبآهما أثناء الهجرة» 
والدفاع عنهما بشجاعة وصلابة أمام أبي جهل الذي لطمها على خدها 
لطمة أطاحت قرطها. 


كيف شري أبشايقا في ومن اشاح الإعااسي! 9 #03 


٠‏ و"أروى بنت الحارث" التي قادت كتيبة من النساء وقد عقدت لواءً من 
خمارها كخدعة حربية؛ ففعلت من معها من النساء مثلها واندفعت 
بالكتيبة إلى حيث كان'المسلمون يواجهون عدوهم في "ميسان"»فلما 
رأى الأعداء الرايات مُقبلات عن بعد ظنوا أن مدداً للمسلمين في 
الطريق إلى أرض المعركة »ففضروا مولين الأدبارءوتبعهم المسلمون 
يطاردونهم حتى قتلوا منهم أعدادا كبيرة. 

ومن المفيد أيضاً التواصل مع المدرسين بمدرسة الطقل ‏ أو ممع 

ا ا 0 

التكنونوجيا مثل أي أداة : فإما أن يستخدموها لنفع أنفسهم أو للإضرار 

بباء كالسكين مثلاً التي يمكن استخدامها تقطيع ال الطعام, أو لقتل 

شخص ما !!! 


إن هذه الطريقة تفيد يد الأطفال في هذه المرحلة حيث يكون ميلهم 
تقليد أقرانهم أكثر بكثير من الاستماع لنصائح الوالدين»فإذا علم الطفل أن 
عذه النصائح له ولأقرانه كان هذا أدعى لاستجابته لهذه النصائح .. فكثير 
*) يمكن أن نجد هذه القصص وغيرها في الصفحات 777-١١5‏ +٠و48-140امن‏ 


كتاب فن تربية الأولاد في الإسلام-الجزء الثاني لمحمد سعيد مرسي. القاهرة:دار 
النشر والتوزيع الإسلامية.ص ب 15752ءات1 55971595 


سكي لايق ف من الاشششاح لاسي 9 ٠١‏ سب ل سس 


من الأطفال يعانون من سخرية أقرانهم منهم بسبب التزامهم أو طاعتهم 
لنصائح والديهم أما حين يكون مصدر النصائح هو المدرسة ويكون 
موجه للجميع فإن هذا يسين الجميع - إن شاء الله - على الطاعة 
والالتزام !! 

ومن المفيد في هذه المرحلة أيضاً أن يؤكد الوالدان على أن الوقت هو 
عمر الإنسان وأن حسن إدارته له فوائد عديدة مثل السيطرة على الوقدث» 
وامتلاك القوة على مواجهة الطوارئ وإدارة المستجدات التي قد تقابله أو 
تحاول عرقلته , بالإضافة إلى تيسير الاستغلال الأمثل لليوم الواحد 
وزيادة الإنجازات بشتى أنواعها. 

كما يتبغي التنويه إلى أن العاقل هو الذي يستغل وقته بشكل منظم و 
مثالي » ولا يسمح للصغائر أن تشغله وتستحوذ على عمره ؛ مع ملاحظة أن 
يكون الوالدان قدوة له في ذلك قدر المستطاع . 

كما ينبغي أن نعلّمه أن هناك فرق بين الأمور العاجلة والحامة» 


والاأمور الهامة غير العاجلة.والأمور العادية غير المستعجلة " وأن يرتب 


إبراهيم الفقي. سيطر على حياتك. ‏ دار أجيال لنشر والتوزيع: ”.ص57 235 
ف 


.كيف ذربي أبناءنا في زمن الاتفتاح الإعلامي! -77 !1 وس سس سس سه 


كما ينبغي أن نعلَِّه أن هناك فرق بين الأصور العاجلة والهامة؛ 


والأمور الهامة غير العاجلة.والأمور العادية غير المستعجلة " وأن يرتب 
هذه الأولويات في جدول مثل التالي: 
جدول رتم (7) ترتيب الأولويات 


وفي هذه المرحلة يكون الأبناء مولعين بألعاب الكمبيوتر ؛ ولكن 
هذه الألعاب ينبغي أن تكون تحت إشراف ورقابة الآباء وسيطرتهم » وفيها 
يلي بعض النصائح التي تعين على ذلك : 


“ إبراهيم الفقي. سيطر على حياتك,- دار أجيال لنشر والتوزيع: :7٠08‏ ص57 /151. 
رايد 


ل حتكديف نونبي أأبناعذا لي زمن الانفتاح الإنعلااسي؟ 19 217 سس سس سا 


أ- إلى أي مدى يبدو العنف حقيقياً في ألعاب الكمبيوتر؟ 

عندما يقدم العنف في العالم من الخيال داخل اللعبة: من السهل على 
الطفل أن يفهم أن هذا لا علاقة له بالواقع. ومع ذلك يمكن أن تتلاشى 
حدود التمييز بين الحقيقة والخيال عندما يكون العدف أقرب إلى الواقع. 
ألعاب الجرافيكسر, واحدة من أهم التطورات التي حدثت في مجال ألعاب 
الكمبيوتر خلال العقد الماضي. فع دما تكون ألعاب الكمبيوتر :فرب إلى 
الأقلام؛ عندها ينبغي على الآباء الأمهات النظر بعناية إلى مضمون اللعبة. 
فالطفل مثلاً لا يشك في أن العنف في لعبة 777355 8183 ليس إلا خيالاً. 
بينها عندما يلعبها في عالم ملئ بالجرائم من الممكن أن يصييه الشك 


كيف خربي أبثامنا في زمن الاتقتاح الإإعلاسي! 29 2 4# سس سس 


كيف يمكتك الحكم على ما تشتزيته من العاب؟ 


اللعية في صور 
عق الصور الأوقة من 
البة ل حطا اللعمسة يسن ناد سالا 
يعطسي سف ومسقًا بصي لاجر ا 210 
نان ككية الاحظي ما إذا كان المنقفا 
اللمية ويهصلسك تسشحرين بها يقوم ينه 


مدر حتيقيا أكشر سن 
اللازم كم لا 
3 


اللاعب ربالعام التي يدشفه, تأكدي 
من أنك مطمئئة كهاه هذا الوصف. 


أوجسسا أو دراك 
أر حوفس أو تفرنسة 
1 
عب سسصية ار 
ممسطلحات شير لاققة 
(انظري تظام 01 


فتيات التشخيل 
توس افك الأشى للعوام ل 
القنية اللازمة لدشخيل اللعية عسل 
جهاز الكميسوئر أر سن خلال 
وحسنات الستدكم لقخسصلة 
بالشاشة الليغزيريةء ليع 

اسم الكان الذي ابتكرت فيه 
عذه اللعيق وحي ثشبه علامة 
شركة الاتتاج بالعسبة لالافلام 


الصيقة 

مين هنا تصرقين إذا كاتاث اللعية 
تسعخهدم للكمبيوتر الشخصي أم عل 
رحدات تمكم مصلة بالسشاشة 
العليزيوئوسة مفسل السمة مماسستع رما 
ر3 #مسفرناة امهس ممتر 
رمه مده رددهادر 


اسيم التسالاف 
الأعاني 

احقري» نقد رجدنا أن 
حساك يسفي الآينسام 
والأمهسات مدعو 
يتسصسمييات الأطفال 
الكارتونية عل الأقلاف 


التصتيف الذى يعمد عل العمر 
يمرك بالحبد الأدثى لسن اندي 
يتتاسبي مع اللحيسة حل أساس 
اللحترى الذي تقدمه (اظري تظنام 
8). لكين احطاري» فقن غمدلنا مع 
أسد الآباء كمان قدك اشسترى لطفلسه 
الذي ييلخ من العسر 1١‏ مسنة لعسة 
لين 18 اه وذلاك لآن طفلسه 
آخقى آيقوئة الحمر بإبيامه, 


تم الحصول على هاتين الصورتين وماعليهما من معلومات وننصائح من الموقع: 
نومع عدوا يعدحد ومن خلال البحث الذي أجرته '”تيرسا" فييا يتعلق بهذا اللأمر. 


- كيف نوبي أبتاءنا في ومن الانفتاح الإعلامي؟ -189 5" [#سس سسا سسب سس 


نظام البلدان الأوروبية للمعلومات حول الألعاب 27801 : 

يرمز اختصار هذا النظام إلى 087065 6233م 0عتاظ ضوط 16" 
2 ويقصد به نظام الرقابة الأوروي على الألعاب. هذا النظام 
هو نظام تصنيفي جديد للألعاب التفاعلية. 
ما هو نظام 1 (111101512:03 083068 ختهع جزم تتاظ جنة2)؟ 

هو نظام يعين الآباء وا مربين على تمييز مدى مناسبة لعبسة الكمبيوتر 
لعمر الطفل وذلك من خلال رموز يضعها على أغلفة هذه الألعاب. 

وهو نظام تطوعي يدعمه كبار القائمين على وحدات التحكم 
الطرفيسة وتعسرف باسم 0025016 ويشمل ألعاب 51811058 2187 
و :250 وى 13146200ا! والناشرين والقائمين على تطوير الألعاب 
التفاعلية على مستوى أوروبا. 

لقد بدأ العمل بنظام 2801 منذ بداية فصل الربيع لعام .5٠١7‏ 
وقد حل محل الأنظمة المعمول بها في ذلك الوقت لتصنيف الأفلام بهسدف 
إيجاد نظام واحد يطبق في معظم دول قارة أوروبا. قفي المملكة المتحدة» 


مكيف نزيي أبامنا في زيمن الفاح الإعالاسي: 19 14 سسسب اسه 


حل نظام ال- 2101 محل نظام التصنيف 81508 الذي يوجد حتى الآن 
على الألعاب التي تمت صناعتها قبل ع؛ 700 

إن نظام 218001 يتكون من عنصرين منفصلين ولكن يكمل كل 
منهما الآخر. العنصر الأول يقوم بالتصنيف على أساس العمرء وهو يشابه 
في ذلك بعض الأنظمة الموجودة حالياً. فالتفسييات العمرية لل 751301 
هي +3 و +7 و +12 و+16 و +18 سنة. ييا العسصر الثاني في هذا 
النظام الجديد هو إعطاء وصف للعبة. فنجد أيقونات معروضة على غلاف 
اللعبة تصف المحتوى. وفي الجدول التالي تتضح علامات الوصف اعتاداً 
على نوع اللعبة. 


- كيف نريي أبتاءنا في رمن الاتفتاح الإعلامي! 197 1 3مس ع له 
جدول (4) نظام المعلومات حول الألعاب للبلدان الأوروبية 405801 4 
5غ الرسر المعنى 

1 اللعبة تحتوي على مشاهد للعنف 

٠١‏ | [261©)] اللعبة تحتري على كلمات غير لائقة 


3 ال ات 2 


1 اللعبة قد تكون مخيفة للأطفال الصغار 


]| |اللعبة قد تتضمن إيحاءات جنسية 
اك 0 


3 اللعبة توحى ب. أو تشير إلى تعاطي األخدرات 


3 اللعبة تحتوي على ما يشجع على التفرقة العنصرية 


لع فمائده /مقصط وعم بمجومو :مط 45 
لكأنارع ته قة تق ف هدمع 10ب سومار 44 


- مكيف دربي أبناءنا في زمن الانضتاح الإعلامي! -89 31 


٠‏ | 0,9 | اللعبة تشجع على أو تعلّم لعب القيار 
ل 

ل 1 

اللعبة ساح.. على الخط الباشر من خلال 


الإنترنت أو غيرها من الشبكات 

متى تكون اللعبة عتيفة بشكل زائد عن الحد المقبول؟ 

إن مشاهد العنف ا تأثير سيء على نفسية الطفل قبل سن السادسة 
عسشر: فقد أثبتست الأبحاث أن الإسراف في اللعب بألعاب الفيديو 
والكمبيوتر يؤدي إلى أن يصبح سلوك الطضل عدوانياً» كما يصبح أقل 
احتراما للكبار» وأكثر عرضة للشجار مع أقراله.ك! تدخفض درجاته 
الدراسية ؛4؛ لذا ينبغي ألا يغفل الوالدان عن ملاحظة الظواهر التالية التي 
تدل على أنها غير ملائمة للطفل: 

عندما تمتلىء اللعببة بمشاهد الفتل و الدماء؛ والإبادة وإحراق 
المنشآت » وغيرها من مشاهد العنف الني تولد لدى الطفل اتجاهاً ذهنياً 
عدوانيا. 


تدصمظ عاطفتتونة, معملليط صه كعصرقع معلز 4ه أعقمتهد عط 4 
لتشغطا.ئع تمع معنا لكاناع مهم بمععاء رم بعره تصدوم. حصحه ناكا 


- كيف ذربي أبناءنا في زمن الاتقتاحالأعلامي: -79 ,7/7 سس لس ل مه 


عندما يدل تصنيفها على أنها عنيفة »وأخها غير مسموح بها للأطفال . 

عتدما لا يرتاح إليها الوالدان . 

والحل هو عدم ترك الأجهزة التي تعرض هذه الألعاب بحجرة 
الطفل » وعدم الاستسلام لرغبات الطفل في انتقاء اللعاب غير المناسبة » 

بل نصحبه عند شراءها » ونطرح له البدائل التي تنأسب عمسره 
ونفسيته » كما نحدد له الوقت المسموح له ليعب ببذه الألعاب15:48 

نظام تصنيف براميج الترفيه (0853833 : 

إن نظام تصنيف برامج الترفيه 

( 8020 عسناهظ عند 5015 الاعتصتم ع8 ع1" 
2588) .١ه‏ 


:صو علطملئهنة ركفتكة 202 كسعلمتلا 100 عسد0 معلزلا مملناده2 15 4 
تصطط. لنمفعة/22721102/لا انمه لصدمع. امجابه بوجو لط 

بأدعل1/ا وه" نإهط]" عتم - وقة0 أعسعتسة عمنتلدم0 . لنوط.[مزمم” "4 
ل قمع تناع مع صسا-ء سنلد 0 7مووع.كعاعتاعوء ستعء//:ج 18‏ مروت علطمللوثم 
6 - فنعة معطم 100-17 بزع مجم 

:سه علمهلئةة, معتقلتط حده كعصمع معلا 2ه أعفصصذ عط 573 
أساظا. معتسدج مع 1 قانع دم نتاععاع تزع هه كمصدح بابد م/: مقط 


- مكيف نربي أبناعنا في زمن الانفتاح الإعالاسي؛ 77خ 14 ل لل ا 


هو نظام قامت بعمله جمعية البرمجيات التفاعلية الرقمية 1105 


وهي تقوم بتصنيف حوالي ٠٠٠١‏ لعبة سنوياً » وفي الجدول التالي نوضصح 


رموز هذه التصنيفات ومدانيها ؛: 


جدول (0) نظام تصنيف برامج الترفيه (85183) 


م |الرمز 


526١ 1 


لمعتسي 
وهو اختصار لكلمتّي: 01105004 تأت 

و يعني أن المحتويات مناسبة للأطفال في الثالثة من العممر 
فافوق 

وهو اختصار لكلمة 2897610136 

و يعني أن المحتويات مناسبة لعمر ست سنوات فا فوق » 
ولكنها تحتوى على مشاهد عنف أكثر من الفئة السابقة 
هو اتحتصار لكلمة 1661" 

و يعني أن المحتويات مناسبة لعمر ١‏ سنة فما فوق » 
ولكنها تحنوي على مشاهد عنف أكثر من الفئة السابقة 
هو اختصار لكلمة ]113 

و يعني أن المحتويات مناسبة لفئة العمرية فوق السابعة 
عشرة من العمر 

كا تحتوي على مشاهد عنف ومشاهد جنسية » وتتميز اللغة 
بها بأها أكثر قوة 


- كيف نودي أبنامنا في زمن الانقتاح الإعلاسي؟ -9 1/٠.‏ سس سس سس 


وهو اختصار لكلمتي 0 قم 
| ويعني أغها غير مسموح باللعب بها تحت مسن الثامدة عنشرء 
© | فهي تحتوي على مشاهد جسية مُارّس تحت العنف » فضلة 


| عن مشاهد العنف الأخرى 
وهو اختصار لكلمتي: 28ن0جء2 عصناة :1 
يعني أن اللعبة قد وردت إلى هذه الجمعيية وهي 
5 | حت التصنيف( أ أء 0 أ 
707 المعلومات يمكن ز إيارة توق هذه الجمعة عزة الرابط 


العالي: «ز3,[5[-,2ع0 تذ/ع 01.متدع. ووس //:صاغط ١ه‏ 


ه- نصائح بشأن الحد من شراء ألعاب الكمبيوتر 

« لاتدلل طفلك بأن تأتى له بعدد مبالغ فيه من الألعاب. 

* تأكد من أن أطفالك قد أصابهم الملل من الألعاب التي لديهم قبل أن 
تأتى بألعاب جديدة إلى الببت. سوف يعطيهم هذا فترة لا بأس بها من 
الوقت يعيداً عن شاثة الكمبيوتر للقيام بأنشطة أخرى. 

© فوق كل شئ .ء لا تستخدم أطفالك كعذر لشراء الألعاب الجديدة. 
فالآباء- على وجه الخصوص - يميلون لفعل ذلك. من المهم أن تتذكر 


نحصو عاطقلقهة, مععقلئط هه معصقع دعوتت ره اومس عر 51 
لاا كعستةع مع10؟ /كاتاع 021 لتاععاع7م/2 10[ الس سمط 


- كيف نربي أبناينا في زمن الانفتاح الإعلاسي؛ 19 #1 سس 


دائا أنه من السهل على الأطفال التأقلم على الحد من استتخدام ألعاب 
الكمبيوتر إذا كان أمامهم الكثير من الخيارات. 
وتذكر قول الشاعر العربي: 
والنفس راغبةٌ إذا رغّبتها*#***** وإذا ترد إلى قليلٍ تقنغ 
و- لا تدع إبنك يسرق حقوق الآخرين !!! 
إن هناك حقوق يغفل عنها -أو يتغافل عنها- الكشيرون؛ حيث أن 
النقوق أنواع: مالية وعينية وفكرية» ومن القوق الفكرية : كتاب أو بحث 
أو لعبة كمبيوتر أو شريط فيديو أو كاسيت. أو صورة ...إلى آخر المؤلفات 
والمنتجات التي يبذل مؤلفها أو المسئول الفكري عنها جهاه ليتتجها 
ويكسب من ورائهاء ثم يبذل المنتج أو الصانع جهده وماله ليصنعها 
ويوزعها بالأسواقءثم لا يشتريها الئاس بل ينسخوهها !!!! 
لذا فإن نسخ اللعبة من صديق أو عبر الإنترنت أو غير ذلك يعشبر 
سرقة فكرية !!!! 
لأن المؤلف والصائع والمورٌع من حقهم ان يكسبوا مالاً من وراء 
بيعهاء بينم! ينسخها الكثير من الأبناء بسهولة رغم تواجدها بالأسواق 
!]1 


- كيف نريبي البناعنا في زسن الانشتاح الإعلامسي! 29 1/1 5 


الانتباه بشدة هذا الأمر الخطير لأنه جريمة يعاقب عليها القانون: | 


| لذا ينبغي 
| كما بعاقب عليها الله سبحانه يوم القيامة؛لأن ما يأخذه الإنسان بير حمق 


1 


| يعتبر خُلول » والله سبحانه يقول في هذا الأمر :"ومن يلل يأتٍ با غل | 
| 20 2 7 1 

يوم القيامة شم توفى ُلَ فس ما كسَبّت وهم لا يُظلّمون" 
(111- آل عمران )؛ أي: من أخذ شيئاً بغير حق يأ معلقاً على رقبته يوم 


القيامة” !!!! 


ولعل البديل-إن لم يتمكن الإيمن مسن شراء اللعبة أو الشريط أو 

الكتاب - هو أن يستعير هذه الأشياء من صاحبه أو من المكتبة مثلاً 

ويعيدها. 

كيف نحميهم من أخطار التليفون المحمول؟ 

* ينبي للوالدين أن يعلما أن التليفون المحمول وٌجد للاستخدام 
الضروري والطارىء وليس للعب واللهر ؛ لذ فإن ا لكاتبة تدصح 
بتأخير شراءه للأطفال قدر المستطاع» وليتذكروا أننا كنا نطمش: على 
أبناءنا قبل صناعته بطرق أخرى.وأنهم في كل الأحوال في رعاية الله . 
© ينبغي توعية الطفل بمميزات استخدام التليفون المحمول وفوائدء 

ومتى يكون ضرورياومتى يمكن الاستغناء عنه . 


* تفسير الجلالين؛ والقرطبي .تاريخ الإتلحة -.>7٠05/11/95<‏ متاح في : 


تلمع صن أقا- أ2. يي 


كيف نري إبنلينا في زمن الاشتاح الأعالامي؟ 19 77 [#سسسببببب لنب - سات 


© على الرابط التالي عرض فيديو حول حماية الأبناء من التليشون 
المحمول الذي يمكنه عرض لقطات الفيديو؛ ويمكن تحميل 
النصوص عليه 17212026 : 
-لةأصعنة د اع5-/01ط/2.018 10203 6115 0115 تتتحتمء. بجبوع//: خط 
عم ص51 1ه تام 
وفيه تؤكد كارولين كنور نكا عصناومه0) عحسررة مجلة الحساة 
الرقمية 13156 [1218118 أن هناك العديد من التطبيقات التي يمكن تحميلها 
على هذا الجهار: لذا ينبغي اخخقيار ما يناسب عمر وظروف أبناءناء لأن ما لا 
تراه العين لا يفكر فيه العقل0نده 6ه اناه بمطهذة 04 4نا0 أو كما نقول في 
بلادنا العربية " البعيد عن العين بعيد عن القلب" 
ينبغي توعية الأبناء بخطورة الإسراف في استخدامه : فقد قال أحصد 
الأطباء الأنف والأذن والنجرة للكاتبة أن التليفون المحمول وقت 
استخدامه ينبعث منه أشعة تشوي الأذن ( كالشواية للحم ) !!! 
ولنحكي لهم قصة سلق البيض من خلال الموبايل : 
أو تحديداً بالأشعة التي تخترق المع والدم أثتاء التحدث و التي من خلاها 
استطاعوا سلق بيضة فعلا ؛ هذه التجربة الغريبة قام بها اثنان من الصحفيين 
الروس فلاديمير لاجوفسكى >> > و << اندرية موسينكو >> > 


- عقيف تريبي البتاعنا في زمن الااتقتاح الإعلامن! 19 11 سب 


وقد قاما بعمل ميكرويف مبسط حيث وضعوا موبايل على كل جانب 
عن جوائب البيضة وقاموا بتشغيل تسجبل صوت واتصلوا من الموبايل للآخر 


< < فوجدوا البيضة قد اصبحت دافئة فى خلال + سه عشر دقيقة << 


ووجدوها ساخنة فى خلال خمسة وعشرون دقيقة 
< < ووجدوها ساخنة جدا فى خلال اربعين دقيقة 
< <اما بعد خمسة وستون دقيقة فقد أصبحت البيضة مطهوة تماما 


- شيف دربي ابنامنا في زس الانفتاح الإعلامسي! 8 170 ا سسا 


من هنا يتضح ننائج معينة وهى: 
١‏ أن طهو ايض بالموبايل تمكن ولكن مكلف حب 
”. يمكن ال تطهر حك فقط لو تحدئت ساعتين مد صلدن ؛ 


وبالهناء والشفاء !!!! 


وإليك هذه الحقيقة : توني احد الأسخاص كان يستخدم الموبايل 
بمعدلات مرتفعه تصل لعشرين ساعه يوميا بعد عام ونصف من بداية إدماننه 


اللوبايل” 


*؛ كيف تستطيع أن تسلق بيضة بالموبايل . متاح في: 
صغطى4 131 أ زمه:/2 | 1أ-قمة ةصمج جم . لأحسقذة. قتالزء :مقط 


- كيف ذربي أيناءثا قي رمن الاتشتاح الإعلاسي! سز. :17 [لسس م سس 


أما عن طهي الفيشار يذيذبات الموبايل قط » فيمكن مشاهدة لقطات 
فيديو حول ذلك مع أبنائنا على الرابط التالي: 


7 0 101“00ا110110أ11ظ1 


وبالإضاة إلى ذلك ينبغي إحاطتهم علا لي: 
إن الحديث في الأماكن المغلقة كالمصعد أو السيارة يكون أكشر ضرراً 
حيث تخرج منه موجات كهرومغناطيسية أقوى ليتم الاتصال . 

* ينبغي ألا يستخدموا التليفون المحمول وعلامة الشبكة على آخر شرطة 
( وهو محتاج للشحن) لنفس السبب السابق. 

* ينبغي أن يستخدم للطوارىء والأثسياء السضرورية فقط ولسيس 
للمحادثات الطويلة أو المناقشات؛ كما ينبغي ألا تزيد المكالمة عن 

دقيقتين , 

© ينبغي استخدام الرسائل قدر الإمكان بدلاً من المحادثة . 

ينبغي عدم وضعه في الحزام أو في غلاف به معدن لأن هذا يزيد من 

امتصاص الموجات الكهرومغناطيسية . 

© ينبغي عدم وضعه في العيب » سواء في التاكت أو البنطلون؛ حيث 

أثبتت عت الدراسات أن هذه الموجات تضر الجهاز التناسلي للرجال . 

يجب ارتداء السماعات التي تُبقي الموبايل بعيدا عن الجسم أثناء المحادثة 


فيه , 
ينبغي عدم أنعذه إلى السرير أو وضعه تحت الوسادة أثناء النوم لأن ما 
ينبعث منه من إشعاع يؤثر على المخ ويسبب اضطراباً في النوم» وصداعاً 
ونسياناً ؛ وغير ذلك. 


يض تيح بئاهنا ف سن لقح لاسي 1 199 ا سب 


» ينبغي ألا ينام الطفل في غرفة بها تليفون حمول يتم شحنه لنفس السبب 
© عند شراء تليفون محمول ينبغي أن تبحث في كتالوج التشغيل الخاص 
بهعن 5434 وهو اختصار لكلمة : 6108م502ؤطى عقأموم5 
عام 
أي: نسبة الامتصاص النوعية؛ أي نسبة امتصاص الجسم لإشعاعه ؟ وكلما 
نقصت النسبة كلما كان التليفون أفضل.'” 
* ينبغي توعية الطفل بكيفية التصرف إذا اتصل به رقم غريب لعدة مرات 
أى جاءته رسالة ذات محتوى سيء" . 
أما عن الصور التى تبقى بذاكرة التليفون المحسول رضم مسحهاء 
فينبغي تلبيه الأبناء إلى ان ضياع تليفونهم أو بيعه قد يعرض خصوصياتهم 
المتاحة بالتليفون للسرقة والاستغلال السيء»؛ كما يقدول عادل حسن 
الشبعان صاحب أحد محلات بيع التليفونات المحمولة بالمملكة السعودية: 
فتى صاحب محل جوالات سابق أحبيت أن أنشر هذه المعلومة للحظة 
والعبرة لأخواي المؤمنات الكريمات للفائدة . المعلومة التي لا يعلم بها 
أغلبكم وأنا كنت واحداً منكم بان هناك ذاكرة خفية في الجوال تحزن نسخة 
مسن الصور حتى بعد قينامكم بمسحها وبكل سهولة يمكسن لأصل 
امخصض انا جاعها عن طريق اد ارام 
حا اك بن رين قن صحاف تفيوس مني عاقيا 
مقاطع لفيدبو الموجودة سابقا بالمهازء وتتمثل هذه الطرق بالتالي: 
الطريقة الأولى: 
نبذأ ادال الكود التالي ٠#‏ 73/ا#* من اليسار للميمين (ابتداءً من 


حطط.314 [غع امه /12 السمفيهاتتهمرلدرم». تمد مدر / نجاط أذ 
نمه عاطقاتةة يعممطم لاعه دامع 1 سقء 55ل 55 
تمثط.تاءه_معط و /معطسد ]لماك نعاروءه .طثلهء امف //نصماط 


كيف وي أيئاعنا لي وس الفاح الإعلؤسي؟ 199 :1/7 7# سي 


النجمة) ثم يطلب إدخال رمز القفل للجوال ندخل الرقم 11758 إذالم 

يتم تغيير الرمز. وبعدها... سيعاد تشغيل الجهاز تلقائياً ويصبح الجهاز 

جديد وخالي من أي ملفات أو برامج. 

الطريقة الها:ي” 

توجد طريقة أخرى مضمونة إن شاء الله تحمي صورك وملفاتك من 

استرجاعها.. الدخول إلى: 

-١‏ القائمة 

؟- الريادات 

*- الذاكرة 

5- خيارات 

5- عبيئة الذاكرة سوف يظهر لك: تبيئة بطاقة الذاكرة؟؟ سيتم مسح 
البيانات أثناء التهيئة 

7- اضغط نعم يعد ذلك الاننظار حتى يظهر على الشاشة اتمت التهيثة « 

الطريقة الثالثة 

© تأكد من أن البطارية مشحونة جيدا *** تأكد من أنك نقلت ما تحتاجه 

من ذاكرة المنوال على كرت الذاكرة» مثل الأسماء وغيرها من البيانات 

والبرامج المهمة بالنسبة لك . 

قم بإطفاء جهازك» يفضل إخراج كرت الذاكرة والشريحة قبل عمل 

الفورمات لتفادي حدوث أي عطل . 

* قم بالضغط على " أزرار لفترة قصيرة كالتالي رقم + # + "السزر 
الأخضر" استمر بالضغط على هذه الأزرار» وأنت ضاغط على هذه 
الأ'.ار الثلاثة قم بتشغيل الجهاز و لا تزيل الضغط حتى تظهر لك 
كلمة .'520816118ه1" 


- مكيف تربي أبناءنا قي زمن الاتفتاح الإعلاسي؟ 9 1/7 سل لل لل ل لل سا 


* بعد عمل الخطوات السابقة انتظر عدة دقائق حسى نكتل عملية 
الفورمات وسوف يعمل الجهاز وستجده كالجديد. 

الطريقة الرابعة 

20 وهي أسهل طريقة لجوالات .مكدميرا.. 

قم بتصوير حائط. .ما يقارب 50 صورة ومسحها أيضاً وذلك 
لأن الذاكرة الرئيسسية "1161201 508312" تحتفظ بآخر 60 صورة لا 
تذهب بعد المسح ولا الفرمتة وهذي الطرق قد تكون الأسلم لمن أراد أن 

محادثة في أحد “.لات بيع وشراء الجوالات في أحد مملات بيع 
وشراء الجوالات بأحدى الدول العربية؛ واحد بيكلم صاحب صل 
جوالات .. 

ليه ما اشتريتش الموبايل من الراجل اللى خصرج واشستريت موباييل 
البنت مع إن موبايله احسن كتير؟ 

قال له: البنت لما بتشترى الموبايل بتصور نفسها كثير» قال: طيب ما 
هي بتحذف كل حاجة لما تيجى تبيع الموبايل . 

فرد عليه: آه هى بتعتقد أن كل الملفات اتحذفت, لكن احنا بنستخده 
برنامج اسمه .020121158 والبرنامج ده بيسترجع كل الملفات المحذوفة 
فى الميمورى وف التليفون . 

قال له: انت بس اللى بتعمل كده؟ رد عليه: انت ايش فين؟ كل 
اصحاب المحلات بيعملوا كده. ويمكن ينزلوا السصور على النت وممكن 


يبتزوا البنات. -انتهى - 


- كيف نريي أيناسطا في من الاتقتاح الإعلامي: 19 ١م‏ #لستسيسيسصسيل ب ب بست 


الغريب عندما قمت بالبحث عن هذا البرنامج 026121158 
وجدت أكثر من يتحدث عنه ويضع شروح له هي المتتدديات العربية في 
أقسام البرامج!!!! 

وهو برنامج قديم ولكن مازال هو السائد استخدامه في هذا المجال 
ووظيفته الرئيسة هي استعادة المحذوفات من ذاكرة الجوال . 

أسأل الله العلي القدير ان يستر عوراتنا وعوراتكم وارجو من 
أخواتي المؤمنات عدم وضع صورهن الشخصية أو أي مقطع فيديو 
لمناسبات الأفراح أو غيرها بجوالاتبن لأنه عندما يسرق او يفقد ذلك 
الجوال فأنه لا ينفع النحيب ولاالبكاء وبالأخص عندما يصل لرجل أو 
امرأة ويبدأ عندها الابتزاز حيث المطالبات بالخروج سسوياً او المطالبات 
المادية المستمرة التي لا تتوقف وغيرها من القصص المأساوية التي سمعنا 
ودرأنا عنها الكثير".7ه 


54 عادل حسن الشبعان . طرق حذف صور الجوالات ء متاح في: 
22889 اعم 7 جام مقع تطاب مط ة تنوه /تق/حصوء .قنك مكدتت0 نهد بجوو صا 


كيف ثري أبثاعتا في زمن الاتقتاح الإعلاني؟ 19 ؤخ  #‏ سس ست 


خامساً : مرحلة المراهقة الوسطى ( بين الخامسة عشرة والسابعة عشيرة ) 

إن من أهم سات هذه المرحلة " شعور المراهق بالاستقلال وفرض 
شخصيته الخاصة» وبسيب حاجتهم الاسة لإثبات أنفسهم ؛ يصبح 
المراهقون أكثر تصادما وبزاعا «.سى العائلة؛ فيرفضون الانصياع لأفكمار 
وقيم وقوانين الأعل ويصرون على فعل ما يحلو هم. وقد يجرب الكثير مسن 
المراهقون الأمور الممنوعة أو الغير محبذة عند الأهلء كالتدخين وشرب 
الكحول والسهر خارج المنزل لساعات متأخرة» ومصادقة الأشسيخاص 
المشبوهين» كنوع من التحدي للأهل ولفرض رأ سم الخاص»ويصبح 
المراهق أكشر يجازفة ومخاطرة»؛ ويعتمسد على الأصدقاء للحصول على 
النصيحة والدعمء وليس على الأهل؛ وعلى الأهل في هذه المرحلة إظهسار 
تفهم شديد لأطفالهم لكي لا يخسروا ثقتهم» وفي نفس الوقت يمضعوا 
قوانين واضحة لتصرفاتهم وتعاملاتهم, مع الآخرين ومع العائلة . 

ويستمرٌ التموٌ الفكريّ للمراهق في هذه المرحلة » ويصبح أكثر قدرة 
على التفكير بشكل موضوعي والتخطيط للمستقبل» كما بإمكان المراهق أن 

ضع نفسه مكان الآخرء فيصبح لديه القدرة على أن يتعساطف ممع 

الآخرين" " 

و عل الجسلة يض ل ناج إنانا رتم الف هق وتوم 
ما يمرون به من تغيرات أكثر جما نخشى عليهم من عقاب الله تعالى الذي 
خلقهم وهو أعلم بهم وبا يمرون به . 
كما ينبغي الإفادة من سمات هذه المرحلة في توجيههم لتفجير الطاقات 
الكامنة لديهم والإفادة من مواهبهم » من خلال توفير الإمكانات اللازمة 


7 مراحل المراهقة » موقع أحمد سليمان العبوديء متاح في: 
تمطط 5 1 /عع ذه طع ترم حصهع. لهم طاه, بجاتححم/ :دما 


- كيف تريي ابناينا قي من الاتقتاح الإعلامي؟ 77 ؟1 سلس 


لذلك؛ وربطهم بالأشخاص البارزين في مجالات اهتاماتهمء مثل الدكتور 
أحمد زويل في الفيزياء» ومجدي يعقوب في الطبءوالدكتور فاروق الباز في 
علوم القضاء ؛ وتشجيعهم على البحث عن معلومات عن نشأتهم ومراحل 
تطورهم العلمي والمهني وأهم إنجازاتهم » وغير ذلك. 
مد جسور التواصل مع الأبناء: 
إن حاة المزاج والثورة والعصبية أمر طبيعي؛ نعم » قالأحداث 
والحوادث اليومية تجثم على صدورناء ولا تترك لنا مساحة نتئفس فيها 
المشاعر النبيلة ويتنسمها أبنائناء لكتنا رغم كل شيء علينا أن نسمح لنداء 
الحب الغريزي والعواطف الفطرية لينطلق لكي يروى عطش أبنائنا له. 
ولعل من أدوات هذا التواصل مايلي: 0 
© تثاول وجبة واحدة يومياً على الأقل مع أبنائناء وإدارة حوار معهم عن 
طبيعة عملنا وتفاصيله ؛ وعم نتتجه؛ أو الخدمات التي نقدمها 
للمجتمع » ومن خلال هذا الحوار نسرد لهم الإيجابيات التي نحبها في 
العمل» وغيرها من لأمور السلبية التي لا نحبها » وكيف نتعامل معها. 
ونحاول تغييرها إن استطعنا إلى ذلك سبيلاً » وعن مدى أهمية هذا 
العمل لنا كأفراد أسرة بصفة خاصة: وللمجتمع بصفغة عامة » وعن 
أهمية إنجاز المطلوب قي الوقت المحدد وعراقب مخالقة ذلك » وحسن 
التعامل مع الناس » على ألا يكون ذلك في إطار مواعظ وتوجيه مباشر ؛ 
بل عن طريق حوار ممتع عفوي. 
وهذا ما أكده الدكتور محمد سليم العوًا في كتابه (! بين الآباء والأبناء 21 : 
واستشرت - في أول عهمدي بالأبوة - أبى رحمه الله فيما يجب أن 
أوازن به بين مشاغلي وبين واجب نحو أولادي؛ فقاللي : خصص 
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لأولادك أوقات الطعام . واحرص على أن تأكل على الأقل يومياً معهم 
» وأطل زمن المكوث على المائدة ؛ وتحدث معهم بكل أنواع الحديث !1. 
اختلاق مواقف للتواصل بيننا وبين أبنائنا مثل اصطحاهم للتتسوق لا 
بغرض الشراء فحسبء يل لإثارة بعض الموضوعات التي يهتمون بها. 
الاستماع الجيد دون فرض رأى أو استدراج أو مقاطعة لإسداء نصيحة 
؛ حتى تزداد الثقة بيننا وبين أولادنا ؛ وهو ما يؤدى إلى مزيد مسن 
الحوارات في موضوعات متعددة ؛ أبادر في طرحها أحياناً »ويثيرونها 
هم أحياناً أخرى . 
٠.‏ عادةٌ ما نغفل تأثير لغة العيون في الحوار مع أولادناء وتأثير الإشارة 
والإيماءة والابتسامة . كل هذا له وقع السحر عليهم . وقُبلة مشجعة قد 
يكون ها أثر واضح » وتسفيه قاس للطفل قد يتركه مشلول الفكر 
0 1 
إضفاء روح المرح والتفاؤل دائياً وخاصة عند اجتباع الأسرة أثناء تناول 
الطعام مثلاً أو في وقت السمر, ومفشاح هذه اشروح هو البشاشة 
والابتسامة ال حانية مع ما نتكبده من عناء في حياتنا اليومية» ويظن الكثير 
منا أن الجدية والحزم يستلزمان العبوس والكآبة ؛ وطبعاً ليس هذا الظن 
أو الاعتقاد أساس من الصحة. 
إذا نشأ أبنائنا في أسرة منتتجة وتقدر قيمة الإنتاج فإنهم سيتأثرون بهذا 
السلوك ويشبون عليه » ومن ثم لابد من تدريب الطفل منذ الصغر على 
.حب العمل والإنتاج. 
« وإذا أشرنا إلى قيمة الإنتاج فإن طلب العلم وسيلة لتحقيق هذا الإنتساج 
» قلا فضل في علم بلا عمل » وذلك من أججلى عمارة الأرض؛ وإذا لم 
ينشأ الطفل في أسرة مطلعة تطلب العلم للعمل به فلا ننتظر منه سوى 
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تحفيق أقل درجة من درجات النجاح » ليس في عملية الاستذكار 
فحسبه بل في إلحياة يأسرها . 
© كثيراً نشكو من ردود أفعال أولادنا في مواقف الغضب » والسبب في 
ذلك هو أفعال الآباء أنقسهم؛ حيث استفزاز الاين بالسب والسصراخ ؟ 
لأنه لم يرد على النذاء المتكرر مثلاً » أو بسبب معاكسته لأخيه الأصغر» 
أو ما إلى ذلك من المناوشات اليومية» فإذا ما سمع هذا السب والصراخح 
فإنه يثور ؛ بل يتطور الأمر للتعبير عن غضبه بالعنف تجاه الأثسياء 
والأشخاص على حدٍ سواء ؛ و لكي نتجنب مشل هذه الردود عليدا 
مراجعة وسائل التهذيب » فإذا كنت ممن يصرخحون أو يعنفون أبناءهم 
قَدَرِبْ نفسك على الحلم وكظم الغيظ » والصبر على تصحيح الأخطاء 
وتعديل سلوك الأولاد مع عدم تعجل النتاج. 
إغلاق الوحدة العسكرية : ١‏ ولا يكاد يُرى - أي الإبن - حتى يتلقفه 
الأب آمراً أو ناهياً أو مؤنباً أو معاقباً » فالصلة بينهما كالصلة بين 
الشرطي والمشتبه فيه » ...فالأوامر الكثيرة والنواهي يسضيق الإبن بها 
ذرعا » ومن ثم فهو لا ينفذ إلا القليل؛ وثما يساعد على التغلب على 
هذه المشكلة وضع نظام يكون واضحاً للجميع » يشمل مواعيد لتناول 
الطعام ومواعيد الاستذكار ....وغير ذلك بحث يتسم النظام بالمرونة. 
كا يجب ألا نقارن بين أبنائنا وأبناء الآخرين» فإن ذلك يورث البغضاء 
والسد. 
« التدريب على تحمل المسكولية : إذا قام الطفل بزرع نوع معين مسن 
النباتات مثليا يفعل كثير من أطفالنا في مرحلة رياض الأطفال أو في 
المسنوات الأولى من المرحلة الابتدائية » واعتنى بها ورعاها كل يوم حتى 
لا تذيل » فإن ذلك يساعده على تحمل المستولية. 


- كيف تربي أأبناءتا في من الاانشتاح الإعلاسي؟ -19 10 سس م سس 


أن يتحمل مسئولية اتخاذه لبعض القرارات ؛ فإذا قرر مثلاً أن ينهض 
من النوم متأخمراً فليدرك أن هذا القرار سيترتب عليه عدم استمتاعه 
بتناول وجبة الإفطار مع أسرته » كما أن سيارة المدرسة ستفوته » وهو ما 
يؤدى إلى استذكاره الدروس بنفسه دون مساعدة من أحد ليتحمل 
عاقبة اختياره وأقعاله. 1 

* الطفل الذي يد يتمتع بقر واف من الإحساس بالذات واحترامها هو ذلك 
الطفل الذي نا في أحضان والديه لدف : ويدرك ماما حب أبويه له؛ 
لكن ليس معنى ذلك التغاضي عن أخطاء الأبناء » بل من واجب الآباء 
أن يوضحوا لأبئائهم أن الحب ليس معناه أن نتتجاهل الأخطاء. 

٠.‏ تحديد مواعيد الحرية » فلا يصح » أن يكون الذهاب إلى المدرسة مثلاً 
موضع اختيار أو تفاوض ٠‏ ولكن يمكن أن يكون لديه حرية الاختيار 
فيما يجب | ن يتناول في وجمة الإفطار » فعلى سبيل المثال نخيره هل 

تحب أن تفطر بيضاً أو فولاً ». فإذا اختار أحدهما وأعد له بالفعل ثم 
غير رأيه فلا نعيره اهناما ( عل أن يخي بين شيثين أو ثلاثة ققط , خاصاً 
في السن الصغيرة حتى يتحير ). 

٠‏ مساعدة الأبناء على طريقة التفكير السليم عن طريق إثارة أسئلة تعلمه 
بطريقة غير مباشرة» فإذا سألك إبنك سؤالاً فيمكنك إجابته قائلاً : 
هذا سؤال جيد » هيا بنا نجد له إجابة » وتساعده كيف يبحصث عن 
الإجابة ؛ وتساعده كيف يبحث عن الإجابة » فلا تعطه السمكة. ولكن 
علمه كيف يصطاد , ولا تنهرب من الإجابات بحجة أنه لن يفهم ما 
تقول؛ فإذا كنت لا تعرف الإجابة ما يسأل ؛ فعليك بمصارحته دون 
خسجل » وتعده بالإجابة عندما تعرفها »وتفي بهذا الوعد في أقرب وقت 
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؛ أما إذا سآلته أنت سؤالاً فأعطه فرصة كافية للإجابة» وحاول ألا 
تكون إجابة هذه الأسغلة بنعم أو لا 
» من العادات الطيية أن 5 على القسراءة 
في مجالات مختلفة » و لكي تنمو هذه العادات بشكل طيب فيمكن : 
- تدريب الطفل على القراءة قبل النوم ‏ وإذا كان دون سن القسراءة 
فيقرأ له أبواه » ويككون ذلك بالتناوب . 
- تدريبه على اختيار الكتب. 
- تكوين مكتبة متنوعة. 
- تبادل الكتب مع الأصدقاء. 
- الاشتراك في إحدى المكتبات. 
© مشاركة الأبناء في الأنشطة المختلفة مشل التلوين أو الرسم ء وتعليق 
إنتاج الأطفال في حجراجوم »على ألا يقوم الوالدان أو أحدها.بهيذه 
الأنشطة بالنياية عنهم . 
أبناؤنا والقراءة للتسلية والتثقيف: 
إن بيظلم وات وكاب مدا الجيل في العالم العربي - كما لاحظت 
المؤلفة وكها أثبتت الدراسات - معرضون عدن قراءة الكتب والمجلات 
ببدف التسلية والترفيه والتثقيف .وذلك لأسباب عديدة ؛ ولعله من المفيد 
لتشسجيع أبناءنا على العودة إلى تلك العسادة الطيبة أن نشاهد معهم هذا 
العرض التسجيلي الذي تعده المؤلفة أحد أفضل مقاطع الفيديو المتاحة من 
خلال موقم يوتيوب , وهو متاح على الرابط التالى : 
2021-11010- 7 طعئة /#ا/تتمع.ع طدطنامتز. لبت //:صاقط 


* عزة تهامي. إبني وأنا .-القاهرة: نهضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع 1570١5 ٠‏ 
صن2/8 
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فإذا أعرض الأبناء عن مشاهدته فلنحكي طم محتواه؛ ولتخيرهم أنه 
إذا كانوا يرون الكتب طويلة أو مله » فإن من يريد أن يأكل فيلاً » فممن 
الحكمة أن يأكله قطعة قطعة !!! 

ولنساعدهم على القراءة حول ٠١‏ يحبون من مو ضوعات؛ وهوايات 
بأن تكون هدايانا لهم ومكافآتنا لهم كتباًفي موضوعات اهت|ماتهم 


أبناؤنا والأفلام الإباحية : 

مع هذا التواصل وطيب العلاقة بيننا وبين أبنائنا ٠‏ ينبغي ألا نخفل 
عنهم رلا نتركهم بدون رقابة حتى لا نتسلل إليهم أقراص الفيديو الإباحية 
من خلال المدرسة أومن خلال أصحاب السوء؛ كما ينيخي الرقابة على 
المواقع التي يرتادونها عبر الإنترنت حتى لا يدفعهم الفضول إلى إلى ا مواقع 
التي تحض على الرذيلة » لأن الأمر ليس بسين» فهو يدأ بالفضول. ثم 
يتحول شيتاً فشيئاً إلى اعتياد ومن ثم إلى إدمان والعياذ بالله ؛"' 5 
الدراسات في الغرب إدمان المراهقين من الذكو ر لمشاهدة الأفلام الإباحية؛ 
أما الإناث فإن أعدادهم في تزايد ؛ إن الإباحية تدمر عقول المراهقين الأنها 
لا تعطيهم فقط صورة خحاطئة عن الجنس الآخره وإنا تود الامستياء عند 
الممارسة الفعلية لعملية لشن بعد الزواج ؛ فضلاً عن أن الإفراط في العادة 
السرية يسبب مشكلات صحية كثيرة؛ ومنها أنها تعزز الإصابة بسرطان 
البروستاتا " 


بصو عأطهاتوكة بمروط ومتطعئه/لا نرما؟ 0 بوم1ط امفيك 55 
تغط مومع متطعلةه وماق 2542171_«ممالصوم مدع حومط 
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خطر عظيم !! 

إذا كان الخطر الأخلاقي والديني و الصحي واضحين ؛ فإن الخطر 
الكبير الذي قد يخفى علينا هو أن اعتياد المراهق مشاهدة هذه الإباحيات 
يتسبب فى تدمير ممستقبله » بل ومستقبل أسرته بعد الزواج بالكاسل 
الللفالنا 

فالإدمان على مشاهدة الأفلام الإباحية -كيا تقنوا ل أخحصائية طب 

العائلة د.دينا الرفاعي ”- ظاهرة مرضية لم يُعترف بها طبيا إلا في العقدين 
الأخيرين؛ وهو نوع من الإدمان لايقل في خطورته على الصحة النفسية» عن 
ضرر إدمان الهيروين أو الكوكايين والكراك؛ فالشخص يحس أنه في حاجة 
ملحة إليهاء ولا يرتاح ولا يطيب له بال إلا عند ممارستهاء ولقسد أثبنت 
الدراسات الأمريكية الحديثة أن (8,/) من الرجال» و(7/) من النساء في 
الولايات المتحدة الأمريكية يعانون من ذلك الإدمان» كا أثبتت الدراسات أن 
الإدمان يكون عادة لدى الأشخاص الذين تعرضوا لخرمان عاطفي ولاسيا 
من الوالدين» أى تعرضوا لتجربة مارسة الفاحشة في مرحلة مبكرة من فترة 
الطفولة وأول فترة المراهقة. 

وأضافت د .دينا الرفاعي: إن الإدمان على مشاهدة هذه الأفلام يعرض 
الشخص إلى تمارسات خاطتة » مما يجعله أكثر تحرضاً للكشير من الأراض 
كالسيلان؛ والهربيسء والإيدز. والزهري» وغيرها. 


© خطر الافلام الإباحية » متاح في: 
-837610859/6151901089/6151 896 86-5610 9إتانالصروع ب -كحصةطط بوبجت//:مغط 
89647761099685 2976819610996849619آ 0/41/1717 
3 خ 876479089619189 89/.7961089/61.89610 9/61999/849/61 7ش 89/6 9/010 
عط 
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ويؤكد أطباء الصحة النفسسية أن الاعتياد على المشاهد الإباحية يؤدي 
إلى حالة إدمان تفوق خطرها إدمان الكوكايين » تما يسبب اضطرابات نفسية 
وجسدية كبيرة» لذا لا تقتصر أضرارها على فترة ما قبل الزواج فقسط ء بسل أن 
الرجل يعتاد عليها وتظل هذه المشاهد عالقة في ذهنه !!! 

ومن خلال أحد الدراسات الأمريكية لجامعة بنسلفائيا حذر الطبيب 
فشي جتري ساتيوار عن أن ااضة لاه ونا ينا ناكار امت 
الجسم لإفراز أشباه الأفيون الطبيعية» وبذلك يكون أثر مواقع الإنترنت التي 
حت كلا سرع الاباضر اقوى من انر خدر ار دون وكنا امت 
الأفلام نؤدي إلى اتباع بعض العادات اللخاطئة لأن التعود على رؤبة هذه 
الشاهد تؤثر سلبياً على العلاقة الحميمة بين الأزواج في المستقبل 

كما تزرع هذه الأفلام عدم الثقة بالنفس لكل من الطرفين . لأن أبطال 
تلك الأفلام يتواجدون بشروط وقدرات وأشكال غير طبيعية » ويخضعون 
تلات 2 وال ةس العم زاخجر درق أو الرواة بان 
ليس بهذا الكهال البدني فتهتز ثقته بنفسه 

كبا أكدت دراسة بريطانية أن رؤيةالمواقع والأفلام الإباحية نكس 
سلبأعلى العلانة الزوجيية؛ وتؤدي إلى حدوث جرائم عنف واستخدام 
المحدراتء ليس ذلك فحسب بل أنها تؤدي إلى ارتفاع معدلات الوفيات عند 
الرجال في سن 4٠ ٠١‏ عاما نظرا لإدماهم زيارة تلك المواقع 

ونشير د. أماندا روبرتس» كبير محاضري الطب النفسي ني جامعة لندن 
وعضو الكلية الملكية للأطباء النفسيين في بريطانيا إلى أن الاعتياد على مشاهدة 


الإباحية تسبب اضطرابات العلاقة الزوجية » وذلك فى دراسة لها أجرتها على 
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شريحة من الرجال من الفئة العمرية يون ١8‏ 15 عاماء كما تشير التسائج 
الأولية لتلك الدراسة إلى أضرار ذلك سواء على صححة الرجل أو تعرض 
المرأة للعتف أو لشلل الحياة الزوجية. 

إن وجود مثل هذه القنوات قي المنزل يعسرض الأطفال لأخطار جسيمة » 
ويؤثر سلباً على أخلاقهم وفطرنهم السويّة » وخاصة أن الأطفال يميلون إلى 


تطبيق ما يرون بسرعة كبيرة. 


و إذا كان هذا هو حال المجتمعات الغربية ؛ فإن مجتمعاتنا العربية 
المسلمة ولا شك تعاني من أثر انتشار وسائل الإعلام الحدامة عبر القدوات 
الفضائية والإنترنت ليس على المراهقين فقط » بل وعلى الراشدين أيضاً مع 
أن ديننا الحثيف يحرم النظر إلى العورات » والنظر | إلى ما يُخضب الله فما 
يحدث في هذه الأفلام ما هو إلا زنا في جهر أي أنه مجاهرة بالمعصية » كما أن 
الرسول صل الله عليه وسلم قال: 

"العين تزني وزناها التّظر" رواه البخساري 
ومسلم 

كما حسم الشرع هذا الأمر بالتحريم حتى ولو كان بغرض التنشيط 
للوطء ء لأن الله سسبحانه وتعالي حرم النظر إلى العورات وإلى النساء 
المتبرجات » ومشاهدة ؛ هذه الأفلام الجنسية داخحل في هذا الباب » حييث أن 
' عز وجل قد أمر بغض البصر قائلا: 
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أكى ف إن لحي هبتر ل لزت نف يَعْضِصِنَ مِنْ 


َبْصَارِجِنٌ وَيَْطْنَ فُرُوجَهُنَ ) 
(النور: ري فر 
وأما حفظ الفرج فواجب بكل حال لا يباح إلا بحقه فلذلك أمر 


وقد أمر الله عز وجل بغض البصر وصيانة الفرج وقرّن بينهما في 
معرض الأمر » وبدأ بالأمر بالغض لأنه رائد للقلب كما قيل : 

لتر أن العين للقلب رائد ** ف تألف العينان فالقلب آلف 

ولأ غض البصر وسيلة إلى حفظ الفرج وصيانته ؛ وهو الباب 
الأكبر إلى القلب » وأعمر طرق الحواس إليه وبحسب ذلك كمُّرٌ السقوط 
من جهته ووجب التمحذير منه . 

وعن جرير () قال : سألت رسول الله صلى الله عليه وسلم عمسن 
نظر الفجأة فقال :"اضرف بصولة" (رواه مسلم). 

يقول الله تعالي "قل لِْمُؤْمنِنَ يَعْضُوا مِنْ أَبَصَارِمِمْ وَيقَضُوا 
ُرُوجَهُمْ دَلِكَ أَْكَى هُمْ إن لله تيد با يَصْتَعُونَ#وَكُلْ لِلْمُؤْمِنَاتٍ 
يَفْضْضْسَّ مِنْ أَبْصَارِجِنٌ وَيْقَطنَ فرُوجَهُنَ... " 

الآية [النور: 3٠‏ 931]. 


- كيف نريي أبناءنا في زمن الاتفتاح الإعللامي! -ف 27 ساس سس 


وجدير بالذكر أن الحياة الزوجية لا تتأثر بالإباحية فقط بل أنها قد 
تتأثر بالآفلام العاطفية أيضاً » وقد وضح ذلك جلياً من خلال المسلسل 
التركي "نور" » لذا قدمث دراسة اسكتالندية أجريت بجامعة هورويت 
وات نسصيحة علمية لكل زوجين : لاتكثروا من مسشاهدة الأفلام 
الرومانسية لأنها تضر العلاقات الزوجية »مؤكدة أن كثرة مشاهدة الناس 
للأفلام الرومانسية قد تدفعهم إل توفع الزيد من الإيجابيات غير الواقعية 

في علاقتهم الزوجية في الحياة” 

نصائيح للمراهقين تساعدهم على الإقلاع عن مشاهدة الأفلام الإباحية : 
فيا يلي بعض النصائح التى يمكن أن نوجهها للمراهق - بلطف 

ورحمة وتعاطف -لمساعدته على الإقلاع عن مشاهدة هذه الإباحيات : 

1 "ألم نفسك بالتوقف عن هذه الإباحيات » مذ القرار وانضبط 
بجدية :وضع أمامك هدف وهو التوقف فوراً عن هذه الأشياء ؛ مع 
ملاحظة أنك إن لم تكن جادا في قرارك فلن تستطيع تحقيق هدفك 
بسهولة؛ هذه هي أول و أهم الخطوات . 

؟- إحذف كل ما يوصلك للإباحيات وتخلص منها ءلا تدع نفسك لمن 
يبعدك عن تحقيق هدفك . 


6 أسماء ابى شال . أول طريق الشذوذ والانهيار: الأفلام الإباحية متعة محرمة 
وحركات زائفة » متاح في: 


© فضول النظر ء متاح في: 
0 - 0ع خحوسمااء اعتاعهحعهةم7 صطم .ته قصالة تفع يناعم حاء ممه 1ك بمبرجو / قاط 
© أضرار المراقع الإباحية على الصحة الفردية؛ متاح في: 
ترام عمعاطاهرصر_ذذا لمعا له مع .«مخاء 43 هدوع حالت.بومبجو جات 


1 هدم /80163/هه المع .ع سنتلهمة صههعها بيسدمه نجاط 
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إذا كنت معتاداً لمشاهدة هذه الأشياء في وقتٍ ما مثل بعد العودة من 
المدرسة» أو بعد وجبة الغداء مثلاً في السرير من خخلال الكمبيوتر 
المحمول » فغير عادات في هذه الأوقات . 
إستعن بصديق ليرافقك في رحلة تحقيق هدفك ولتتعاونا معاعلى ترك 
هذه الأشياء: فأنت لست الوحيد الذي يريد الإقلاع عن هذه 
الأشياء. 
تشير الإحصائيات إلى أن أغلب من يشاهدون هذه الأشياء كانوا 
قبلها يعانون من الضجر والملل » »فلات تسترك نفسسك فريسة للفراغ 
والملل» بل كن منتجالثيء نار ل الاق ا 
والرياضية » حرج من دائرة الفراغ والملل. 
كافء نفسك حين قتنع عن مشاهدة هذه الأشياء بسشراء شيء جديد 
تحبه مثل لعبة إلكترونية مفيدة. 
إستعن بالله » وادعوه في صلاتك "014 70 فإنه خير معين .ولا تقّل 
لنفسك إن الله غاضب مني لا أفعل؛ فهو كريم و حنَّانَ و رحيم ءو 
التائب حبيب الرحمن » فاهرع إليه وألني #مومك بين يديه و أسأله أن 
يعرضك خيراً » ويا حبذا الالزام بأذكار السصباح والمساء فإنها 
تعينك وتحفظك من كل الشرور بإذن الله. 

وتذكر قول القائل : 
من كان الله معد » فمّن عليه ومن كان الله عليه »فمن معه؟!! 


#اطةلتهة ‏ ,ص80 عهصستطعنة/ 8‏ ص56 مم ببم]ظ.مطصوسك * 
مقط صر مجع ستطعنه بس جرماد_4542171_بوم لامع ,مع .بجو لتطاقط 
كع أناج ته - تناه لاسدن مره ظامع سنطعكة /7ا وه 5 لجرمء. بجنه طن لةبه. بدمحصد :روما ك5 


ل كيف نربي أبناعنا في زمن الانضتاح الإتعلاسي! 19 35 #سببببببببب الإ بست 


الإنترنت 

أما الإنترنت وما ل وما تفعله بالنشء؛ 
فعلى الرغم من خوائدها الرائعة للعلم والعلماء والبحث العلمي والتواصل 
عبر العالم ...رلا أن أخخطارها على النشء أكبر بكثير .... مما يجستم الانتباه 
جيدا لاستخدام الأبناء لهذه الشبكة التي أصبحت متاحة لهم مسن خلال 
التليفونات المحمولة ؛ ما جعل الرقابة على استخدامها معدومة تقريباء 
لذلك ينبغي أن نشجع الأبئاء على التنقية والاستبعاد والاستغناء عم| يجلب 
لهم الضرر ؛ بل وابتكار ما يناسبهم لعلهم يكونوا قدوة أو مبادرين إلى إيجاد 
حلول لمشكلاتهم ومشكلات أقرانهم تمن يبحثون عن الخير والصلاح ليس 
لأنفسهم فقط وإنها وطهم برد امه الإنساحة جمعاء . 

فاحكمة ضالة المؤمن» فأيئا وجدها فهو أحق بها »ولكن ن دون أن 
يناله ضرر بسببها » لأن هناك قاعدة فقهية تقول: " درء المفسدة مُقدّم على 
جلب المنفعة " فإن لم توجد المنفعة إلا في مكان فاسد » فليستغنى عن هذه 
الفائدة !!! 

وليتذكر أن "من ترك شيا لله . عوضه الله خيراً منه " إسناده صحيح 

ومن الحكمة أن نناقش معهم أضرار قضاء الساعات الطوال عبر 
مواقع هذه الشبكة؛ باعتبارهم شباب ناضج وليس كأطفال . 

فالإنترنت شبكة مترامية الأطراف يدخل إليها ويضيف إليها كسل 
من هب ودب من جميع أنحاء العالم » لذا ينبغي أن نحلمهم أن الداخل 
إليها -وإن كان بالغا- يكون تماما كالطفل الذي تركناه في ميدان عنام 
بمفرده !! 

فالأبناء حينا يتصلون عبر الإنترنت يتجولون وسط عا يتكون من 
مليون من الأشسخاص الغرباء »فكما أتاحت الإنترنت لأبنائك 


- كيف نربي أبناينا في زَمِنَ الانفتاح الإعللامي؟ 19 4 [#س سم سس سس 


الاتصال بالعالم كذلك أعطت الفرصة لتلك الملايين للاتصال بإبنك. وإذا 
كنت تق تثق ماثة بالمائة في أخلاق ابنك فإن نسبة كبيرة من هؤلاء الناس 

تعبا جر نقتت ل بطي اقيق في أخلاقهم أو نواياهم أر 
عاداتهم أو معتقداتهم !!!! 

ومن ثم فإنه من المهم أن نلاحذ. أن الوصول إلى مواقع غير لائقة 
سهل للغاية » بل إن هذه المواقع تطارد الممتصلين بالإنترنت إن ل تتخذ 
احتياطات الجاية الكافية.” 

ومن ثم فعلينا أن نحرص على مراجعة و تئقية ما يراه ويسمعه 
ويقرؤه ويفعله أبناؤنا من خلال هذه الشبكة . 

وقد اختار الاتحاد الدولي للاتصالات العام الماضي موضوع "حمايية 
الأطفال في الفضاء السيبرانى" ليكون عنواناً لليوم العالمي للاتصالات 
ومجتسع المعلوسات» ولي ذكرنا بسأن التغييرات التسي طرأت على مجسال 
الاتصالات لم تقف على توفير المنافع فقط» بل تنطلب منا أيضا اليقظة 
والخيطة لضمان استتخدام وسائل التقنية الحديثة في الجوانب المفيدة فقط. 

وقد شرعت كثير من دول العالم المتقدم من الأنظسة والقوانين ما 
يكفل حماية المجتمع من ثورة المعلومات والاتصالات من خلال قوانين 
خاصة بمكافحة الجريمة الإلكترونية؛ بل زادت في أخذ الخيطة من خلال 
قوانين خاصة بحماية الأطفال على شبكة الإنترنت» وهذا نابع من الاهتمام 
الخاص ببمء وحفظاً لهم من عبث العابثين» وتجاوز المخرضين؛ واستهتار 


ماعط هه طعدهرودة لمعتصطعة ممص قعقدط- انظ د تمعد وامطا بكامتلت متاح 45 
لبلكرا بر بو/ عستلده معمقاتطه ‏ امعط إمعاممم 2777 


3 ر2004,عسنطو ةناطب 16 1ر6 8ه لفط0ر 

وهو متاح ايضا من خلال الرابط التالي: 
لمعمو حعع علو اجن 0 عل كت اللا 71كماو هتا/هع مره .ع نج مدع .كعاه هص //نجةط 
عملعقجة معدتودمعمدمعخد_كلصابهد_ومودمه ردممش مع دلطية 


كيش شري أيناعا لي زمن الاثشتاح لاسي ! س1 1 8س بي 


الشباب والمراهقين» ودفعاً لشرور المجرمين» خصوصاً إذا علمنا أن الطفل 
في غمرة تنقله بين المواقع؛ واندماجه في عالم الألعاب الإلكترونية يمك أن 
يفصح عن هويته وشخصيته الحقيقية» أو عن أي بيانات يمكن أن تسهل 
الوصول إليه» دون أن يستوعب العواقب المترتبة علي ذلكء مما يوقعه في 
كثير من الأخطار ويعرضه للعديد من الانتهاكات.. 

من هذه الأنظمة القانون الأمريكى الخاص بحاية خصوصية 
الأطفال على الإنترنت (00874) : والذي يعتير أول قانون إتمادي في 
الولايات المتحدة الأمريكية يبتم بحماية خسصوصية الأطفال دون الثالشة 
عشر عاماً علي الإنترنت :ويركز على قضايا جمع المعلومات الشخصية من 
الأطفال والتي يمكن أن تسمح للطرف المقابل على شبكة الإنترنت 
بالتعرف أو التحقق أو الاتصال بالطفل؛ والتي تؤكد على ضرورة أن يكون 
لولي أمر الطفل معرفة كاملة بها يتم جمعه من معلومات عن طفله؛ وأخحل 
موافقة صريحة قابلة للتحقق من ولي الأمرء وذلك لضمان عدم الوقوع في ما 
من شأنه انتهاك أمن الأطفال وخصوصيتهم؛ كما أن هناك قانون أخر ييدف 
إلى معاللحة و تنظيم و مراقبة بث المواد للأطفال علي الإنترنت. والذي يطلق 
عليه (ظ0078))): ويعمل على حماية الأطفال من حر ل استخدام برمجيات 
يطلق عليها اسم الشاشات العازلة» والذي ألزمت الحكومة الأمريكية كافة 
المكتبات المدرسية والعامة باستخدامه على الأجهزة المخصصة للأطفال» 
بل وهددت الجحهات التي ترفض استخدامه بقطع الإعانات المالية و الميزانية 
التي تخصص طا من قبل الحكومة. 

ولكن السؤال الذي يطرح نفسه؛ هل استطاعت هذه القواتين حماية 
الأطفال؟ 


وي أل أمنا في فسن اشاح الإعلاسية 9 ا # ااا 


في واقع الأمر لقد حدّت هذه القوانين والأنظمة من ترض كشير 
من الأطفال للأذى» إلا أنها لم تستطع لان حماية الأطفال.” بالشكل 
الكامل والنهائي » فالرقابة الذاتية » ورعاية الأهل عاملان أساسيان هذه 
الحراية .“ 
أ- مغخاطر إستخدام ش,كة الا نت 

يقول 758612 .ل 15ا0آلويس فريح الرئيس السابق لمكب 
التحقيقات بوزارة الدفاع الأمريكية" :"إن أطفالنا هم أثمن ممتلكاتناء كِ 
يمثلون المستقبل المشرق لبلادنا :وعليهم تنعقد آمالتا وأحلامنا لخْلٍ مشر 
»كما أدسم أيضاً أكثر مشا اللي ف 1ن ناوا بحاي 1 من 
التعرض للجرائمءأو التورط فيها لابد أن يكون من الأولويات القومية 
لبلادنا » ومع الأسف فإن التقا.م في مال الكمبيوتر والاتصالات | الذي 
سمح لأطفالنا بالوصول إلى مصادر جديدة للمعرفة » قد جعلهسم عُرضة 
للاستغلال والأذى والاعتسدام --» وتحسبا ذه الأخطار ينصح 
بالانتباه إلى علامات الخطر التالية التي ينبغي للآباء والمربين أن ينتبهوا 


إلييه. 

و جدير بالذكر أن أن الكاتبة ترددت في نقل التفاصيل التالية ولكنها 
وجدت أنهبا مفسطرة أن تضع الحقيقسة مكشوفة للآباء و الأمهات لعلها 
تكون أجراس خخطر ليفيقوا من غفلتهم كا أفاق الغرب الذي صذر إلينا 
هذه التكنولوجيا . 


أعه_صدناء ع مطط_برعه لدط_عمخام0_كصعمل انطع /أملا بويع عه متف مفلاب مع //نجاكرز؟ 
بتصه» فأطهانةنة ,عله أعمممنه 1‏ 45 
تصططنواءقةد_اعد /زلندصطا لع با نموم معدم هده تللهه طفق 1//: - 
سس اليك الأعققة ‏ أعممعتمذ ‏ م1 علزتاع ‏ كاسعتمم 
مططاعء فت سووء ةذدوم عد منئه تأطناج/بدمع .نط1 بججوبن//: 85 
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--متكيف نريي أينامنا في زمن الانقتاح الإعلامي! -12 3 ل سه 


علامات الك 
ملل العلامة 
الطفل يقغي ساعات طويلة 
1 أمام الكمبوتر . خاصة في 
المساء 


يقوم الأطفال بالاتصال بغرباء 
أو استقبال مكالمات متهم 
وخاصة المكالمات الدولية أو من 
ارج المحافظة 


يقوم الطفل بسرعة بإطفاء 
الجهاز أو تغيير الشاشة حين 


يدخل عليه الوالدان أو أحدهما 


خاطرها 
قد يكون الطفل يبحث عن معارف. أو عن 
معلومات ولكن قضاؤه وقناً طويلاً في المساء 
ينذر يتعرضه للوقوع كضحية لمروّجي الإباحية 
عبر الإنترنت 
عزرا نظرا لقبح المكتوب فى هذه اذانة عن كيفية 
استدراج الأطفال لن تنقله الكاتبة 
قد يسعى مروّجو الإباحية إلى ممارسة السسس 
- عبر التليفون:وحين يتردد الطفل في إعطاء 
رقمه له» يقوم هو بإعطائه رقمه الخاص؛ وحينما 
يتصل به الطفل يعثر ذلك المعتدي على رقم 
الطفل من شاشة إظهار الرقم على التليفون ٠‏ 
يسعى المعتدون على الأطفال في الغالب إلى بث 
الشحناء والشقاق بين الطفل وأسرته؛ كيا 
يقومون بتهويل ما يحدث من مشكلات بين 
الطفل وعاتلته حتى يتمكئوا من احتوائه 


والاتفراد يه . 


- كيف نري أينامنا في ومن الاقتاح الإعلاامي!-89 15 سس مس سس سس سس 


: الم يكن لديك خط اتصال بالتزل فقد يستطيع 
الطفل الاتصال من عند صديق أو جار أو من 

(غير خط المنول) للاتصال ٠‏ خلال المكتبة »كا أنالمعتدين من خلال 
بالإنترنت الإنترنت يلعجعون إلى تزويد الأطفال بخطوط 


إنتزنت للاتصال بهم » دمن ثم الإيقاع جم . 


وينبغي للآباء أن يتنبهوا إلى ان هؤلاء المحتالين يطلسون من 
الأطفال الاتصال بهم » دون أن يتكلفوا شيثاً » بل يقدوم هؤلاء المحتالون 
بدفع تكاليف المكالمات( بنظام المكالمات المدفوعة الأجر 2115© 0011606) 
حتى لا يكتشف الآباء أمر أطفاهم . 

ولقد عبر بيتر شتايئر عن خطورة محادثة الغرباء عبر الإنترنت 
برسم كاريكاتيري ساخر نشره في جريدة نيويو رك ر 1007167 2/1 ©7711 
في يوليو عام 1497 ؛ وبه كلبان» الأول يجلس على الأرضءوالآخر على 
كرسي يكتب على لوحة مفاتيح الكمبيوترء ويقشول لصاحيه: "اعسبر 


الإنترت لا أحد يعرف أنك كلب" !!!ا 
كلاملل لا1080 11018051 815 0" 
01 2ه 01085 ٠‏ 


2770 نامل_#5مصط_نزةهطامم_بأعمع ند ل_عط_م0 لطعم ةتنع كط مع نم1 
8 


كيف ذريي أبناءنا في زمن الاتفتاح الإعلامي؟ 19 1١‏ ا ل 0 


ب- نصائيح مهمة من أجل الاستخدام الآمن للإنترنت 
ينصح 56 .1 5قلامآلويس فريح الرئيس السايق لمكتب التحقيقات 


يوزارة الدفاع الأمريكية” 
الآبا: والأمهات والخبراء بها يلي من أجل تحقيق الاستخدام الآمن 
لشبكة الانتردت: 


١-تأكد‏ من أنك على وعي با يحدث على الإنترنت 

لست مضطر ا لأن تكون على علم أولاً بأول بكل ما يحدث في عالم 
التكنولوجيا الحديثة ؛ ولكمن إن أردت أن تتحكم في استخدام طفلك 
لشبكة الإنترنت» فإن ذلك سيساعدك على أن تكون على دراية با يحدث. 
فمن الضروري أن يكون لديك ولو فكرة عن التكنولوجيا وعما يمكن أن 
تفعل . ومن الممكن أن يكون الإنترنت بالفعل مألوفاً بالنسبة لك. 

لذلك؛ هناك نقطة بداية جيدة وهى أن تجلس مع طفلك وتطلب منه 
أن يوضح لك في أي تيء يستخدم الإنترنت. ربها تريد أن تسأل أبضاً عما 
يفضل فعله على شبكة الإنترنت وعن مواقعه المفضلة وعن الأشياء التي لا 
يحبها فيها وإن كان قد مر بتجارب غير محببة "؛ وهنا ينبغي أن تتعامل مع 
الموقف بهدوء ودون إبداء الجزع أو الذعر» وبدون أن ثُلقي اللوم عليه؛ بل 
تعاطف معه. 


نصهع ‏ ولطهاتفحة ‏ بلاقو #معنهذ ‏ 6 علتلاع ‏ كالصعمدم 3 
: تطما.ععة دوم /عة تدهم تعد هنوع تاطدام /بامع اماك بجيو /لنسوعط 
تسم عاطولهية ‏ ,كمع ل#صعاصة 16 علليع ‏ كتصمم ع 
صططععة مومع ف تدهم عسمتئق تاط ترج امع نجه بجحو تجا 


72 


- كيف نريي أبناعنا في زمن الانفتاج الإعلامي! -18 1١1‏ 


ع تحدث مع طفلك عم يحدث عير شبكة الإنترنت: 

عزيزي الْريُ ؛ كما تحرص على تعليم أبناءك تعلييات الأمان عند عبر 
الطريق أو كيفية التعامل مع الخرباء في الشارع؛ كذلك ينبغي أن تجعلهم 
على وحى بالمخاطر التي يكن أن تسيها هم شبكة الإنتزنت وأن تطلي 
على المواقع التي توضح مخاطر الإنترنت؛ ومنها على سبيل المثال لا المصر: 
م.0386 ع . ا 
'- لا تتوقف عن المراقبة والتوجيه 

ينبغي أن مد وعم ل و 10 
بسهولة , كتحجرة المعيشة أو المطبخ على سبيل المثال. ولو أردت أن تقوم 
ااه الك عن روا اي يخود على ة عار ك7 وجوي إل 
أي محتوى تعليمي أو ترفيهي ؛ ويمكن البحث عنها من خلال ممركات 
البحث المخصصة للأطفال مثل: 
حزمت . مك 1 10وع تاع2 251 .7717777 ر تلمع . قتتقع 011 م طة نا بوجت 
؛- شبجع طفلك على تحمل المسئولية 

مهما فعلتّ» فإن استخدام طفلك للإنترنت دائاً ما سيكون صعب 
التحكم فيه بشكل كامل -حتى لو أمكنك التحكم في استخدامه للإنترنت 
داخمل المنزل» ليس بالضرورة أن تكون قادراً على التحكم في استخدامه في 
أي مكان آخر. إذن فطفلك بحاجة إلى أن يشاركك المسئولية. هناك طريقة 
جيدة لفعل ذلك وهي إل ور ع عل ال ون ال 
القواعد لاستخدام الأسرة لشبكة الإنترنت. . فينبغي أن تفعل ذلك قبل أن 
تسمح لطفلك بالبدء في استخدام الإنترنت؛ ومفتاح نجاح هذه الطريقة هو 
شرح الأسباب وراء القواعد المختلفة التي قمت بوضعها. 


- مكديف ذربي أبناعنا لي رمن الاتنفتاح الإعالامي! سؤ1 117 [ل#سسسسا سس سس سس 


-8 


إقنع الأطفال والمراهقين بإحاطة أولياء أمورهم علم] بأي محماول 
للتهديد أو الإزعاج يتعرضون لما على شبكة الإنترنت» سواء في 
غرف الدردشة أو عبر البريد الالكتروني. 

راقب تصرفات الأطفال والمراهقين عند استخدام الإنترنت. 

لا تشتري أجهزة حاسب تحتوي هلى كاميرات» ومنع الأطفال 
والمراهقين من شراء كاميرات منفصلة؛ أو من استتبخدامها في حال 
كانت متوفرة بالمنزل» فهناك طرق كشيرة يمكن أن يستخدمها 
المجرمون لتشغيل هذه الكاميرات دون علم الطفل أو المراهق» والتي 
يمكن أن تكشف صورهم أو صور بعض أفراد عائلتهم. 7 
قم بمسح أي صور شخصية خاصة من أجهزة الحاسب» وخصوصاً 
صور الفتيات وأفراد الأسرة» وحفظها في وسائط تخزين نخارجية. 
وضح للطفل خطورة مقابلة أي شخص تم التعرف عليه من خلال 
شبكة الإنترنت؛ والذي يمكن أن يغري المراهق ببيع بعض الألعاب 
الإلكترونية» أو تبادل أشرطتهاء أو الأفلام. 


-٠١‏ تابع مايصل للطفل من رسائل على البريد الإلكتروني بشكل 


مستمرء وعدم ترك الحرية للطفل بالإطلاع على بريده لوحده؛ ومنعه 
من الاشتراك في المجموعات البريدية. 


- استمر في الحديث مع أطفالك: 


من المهم أن تبستمر في الحديث معهم حتى تجعلهم يشعرون 


بالاطمثنان حين! تواجههم مشكلة » فلا يترددون في عرضها عليك » 
اجعل سؤالك لهم عما قاموا يفعله على شبكة الإنترنت جزءاً من روتيدك 
اليومي؛ و افعل ذلك بطريقة لا تُظهرك متطفلآء بل مهتياً با يفعلوه. ولا 


كنيف تربي أبناعنا في من الانفتاح الإعلامي؛ - 19 1١:‏ سس سس 


تنفعل من أخطاءهمء فهم لا يزالون صغاراً » بل ساعحهم وتفهم موقفهم » 
واستمر في الحوار معهم وعلى العمل معاًعلى حل أيه مشكلة. 
- أطلب من شركة الاتصالات الخاصة بتليفونات أبناءك المحمولة أن 
تلغي خدمة الإنترنت . 
1- أطلب قسم المبيعات بالشركة التي توصلك بالإنترنت :واطلب 
منهم حجب المواقع الإباحية (أي عمل فلتر على تلك المواقع): 
وهي خدمة مجانية تسمى (خدمة فاميلي) 
فقط تأكد من أن الشركة التابع ها تقدم هذة الخدمة. 
-١‏ استعن بيرامج الحاية : 
كانت الشركة تي عامل مها لا تور خدمة ححمب اراقع 
الضارة » فإن الأستاذ حمدي كال المسيري -أخصائي 0 
الآلي7/ - ينصح باستخدام برامج الحاية التي يتم تنزيلها من الإنترنت 
وهي متعددة ؛ منها ما هو مجاني » مثل: 


أ- برناميج_ 001068 ج16 مط 

وهو متاح من خلال كثير من المواقع والمنتشديات العربية 
والإسلامية وهو سهل التنزيل والاستخدام ويمكن البحث عنه من خلال 
أدوات البحث الشهيرة مثل 600816: 81200لآ ومن مميزات هذا 
البرنامج ما بلي: 
1١‏ منع تشغيل واستعراض المواقع الإباحية 


” اتصال شخصي معه. 


- كيف نريي أبناءتا في من الائفتاح الإعلامي! -19 اط 


1- السيطره على أجهزة الكمبيوتر والإنترنت لوقاية الشباب من مسشاهدة 
الممنوع. 

١‏ إمكاية أن يتك المستخدم في التصفح خلال الشبكة بصورة تجعله 
مطمئناً على سلوك أبنائه ومتابعة نشاطاتهم في استخدام الكمبيوتر 
31 يقوم البرنامج بالتأكد من مضمون الصفحات التي يتصفحها الأبناء 

5- يسجل ماذا يفعل الآخرون في جهازك والمواقع التي تم زيارتها 

7- حظر مواقع الفيروسات والإعلانات المزعجة ا حظر استخدام 
الكبيه تق أوقات عددة نحت تايرق الأناء» وأعناء اخري 

8- يقوم البرنامج بإخفاء نفسه تلقائياً عن المستخدمين حيث لا يستطرء 
أي مستخدم أن يشعر به . 

9 صغر حجم البرنامج حيث أنه لا يتجاوز ٠7‏ ميجا ولا يحتاج إلي كرالك 
او باتش او سيريال. 


ب- برنامج 2201601308 11765 19 

هذا البرنامج من البر ج المجانية ولكن يجب تنزيله مسن موقع 
الشركة الخاصة به وهى شركة 0084) 21116 و تعتبر هذه الشركة مسن 
الشركات الرائدة في حماية الشبكات ودعم أمن المحتوي وهي تقدم لنا هذا 
الفلتر المجاني للاستخدام المنزلي ويتميز هذا البرنامج بدقة عالية في تصنيف 
نويات الويب فتوجد في قاعدة البيانات الخاصة بالبرنامج أكشر مسن ١١‏ 
مليون موقع الكتروني كما أن البرناميج يحتوي علي تقنية جديدة تعرف باسم 
+2111 او التقييم الديناميكي في الزمن الحقيقي حيث ان المواقع تظهر 
بشكل مستمر ولا تستطيع الشركة متابعة كل هذه المواقع فيقوم البرنامج 
بالاعتهاد علي برنامج ذكاء اصطناعي بتصنيف هذه المواقع كيا ان البرنامج 


كيف نربي أبناينا في زمن الاتقتاح الإعلاني: 19 1١0‏ شسع٠نلب-‏ يإ | 


يقوم بتحديث نفسه آلياً ولا يقوم بإبطاء سرعة خط الانترنت أو سرعة 
الجهان . 


-١ 


ولتشغيل البرنامج_اتبع الخطوات التالية: 
تحميل البرنامج وتستطيع تحميل النسخة المتوافقة مع الإكس بي 
و١٠٠٠‏ أو تحميل النسخة المتوافقة من الويئدوز فيستا ولا يتتعجاوز 
حجم البرنامج 6ل/ب 
بعد تحميل البرنامج يحتاج المستخدم إلي الحصول علي ترخيص مجاني 
لاستخدام البرنامج ذلك من خلال موق فع الشركة حيث يقوم 
ا مستخدم بملىء 'لبيانات المطلوبة ثم يضغط على علي 116011651 
1156 ويمكنه الحصول علي أكثر من ترخيص بمعني انه إذا قام 
المستخدم مسبقا بالحصول علي ترخيص فستظهر أمامه شاشة أخرى 
بعد الضغط علي 11061186 12 » وبالمضغط فيها علي 
لهده40411 حسف 26011651 1106256 سيقوم البرنامج بإرسال 
رسالة للؤيميل الذي قنام المستخدم بتسجيله في الصفحة السابقة 
وموجود فيه رقم الترخيص. 

من أجل تثبيت البرنامج' سيطلب البرنامج الرقم الذي أرسله 
المستخدم على الإيميل » وبنسخه ينسخه من الإيميل ووضعه في 
المربع الخاص به يتم الضغط .علي 21674 : وسيطلب أيضاً رقم سري 
خاس كدير :واد رقت فشن لقعي اريك الا سر وبي 
إنتهاء التثبيت مسيطلب البرنامج إعادة التشغيل » وبعد أ ن يقوم 
المستخدم بإعادة التشغيل يقوم البرنامج بتشغيل نفسه تلقائياً عند 
الدخول علي الانترنت . 


- كيف نربي أبناءنا في زمن الانفتاح الإعلامي! -89[ ١.1]‏ سه 


5 برامج من صنع شركات أجنبية عالمية وهي ليست مانية فيجب 
شرائها حتي تعمل بشكل صحيح و لفترة طويلة ومنها علي سييل 


المثال وليس الخصر . 
امده0 لمتمعيةط 0110 


تاتف 

ه20 تامدخ تتصصدل8 ]عل 

تعكاءماط م130 

وهناك الكثير من البرامج التي تؤدي نفس الغرض ويجب التنويه إلى 

انه ليس هناك برنامج يحمي مائة بالماثة إنيا الشخص هو الرقيب علي نفسه » 
لذا ينبغي تربية الأبناء منذ الصغر على يقظة الضمير . 


-١‏ استفد من المواقع التي تعالج الموضوعات المخاصة بالأمان على شبكة 
الإنترتت ومنها ما يلي : 
٠‏ 17156.08 أعط أعع . اجر 
٠‏ 15216.018. بور 
٠‏ 615.018عتنة نتعطن. بويد 


ج- أمئلة للقواعد المفروضة عند استخدام الإنترنت 
إليك بعض القواعد المفيدة عند استمخدامك للإنترنت والتي ينبغي 


أن تقوم بدورك بتعليمها لأطفالك: 


لالع .ممع تعط؟ و'مط لا بللمتات بلعنات 74 


كيف نربي أينامنا في زسن الانضتاح الإعالاسية لؤ /11 [#----- سس سس ص 


بح بإعطاء ء أية معلومات شخصية:؛ كالإسم أو عشوان البر؛ 


الاك وى اد رق التلقرة ال ضور أذ زان الدرسة أو عر هويا ا 
أي أشياء تتعلق بطفلك بدون إذن منك. 


تنهي بك هذه المعلومات أ و كيف سيتم 


علمه أن يكون حريصاً مع أي أشخاص يتقابل معهم على شبكة 
الإنترلت. 


ن ألا تكون نواياهم حسنة. 


علّمه ألا يصدق كل ما يقسرؤه على شبكة الإنترنت ( إلا بعد 
مر اجعتك ما قرأ) 


هناك الكثير من المعلومات على شبكة الإنترنت لا يمكن الاعتياد 
عليها. فالأطفال يثقون بكل ما هو مطبوعء لذلك فأنت بحاجة إلى أن 
تشرح لأطفالك أن هناك الكثير من المخادعين ومن يقومون بدشر 
المعلومات عن أنفسهم بغرض التفاخر ولفت أنظار الآخرين. فالكثير من 


- كيف ذريي أبداءنا في زمن الانقتاح الإعلاسي؛ 9 ,(. 3 سس سس سس سس مه 


المعلومات التي تنشر على شبكة الإنترنت ما هي إلا دعاية رخيصة. بينما 
يمكن أن يتعمد بعضها خداع القارئ. لذلك يحتاج الأطفال إلى تعلم كيفية 
فخص المصادر . علمهم كيف يمكنهم القيام بالقليل من البحث قبل أن 
يصدتياأي 2 


ينبغي أن ترد على رسائل البريد الإلكتروني والرسائل الغورية التي 
ن الأشخاص أو العناوين التي تعرفها فقط. 


توى على فيروسات أو رسائل ذات محتوى خيف أو غير لائن. 


إجعل والدتك ووالدك على علم عندما تكون مهتأ بشئ أو شخصس 


2 الإنترنت. 


4 مجر تمل 


من الأفضل أن تشركهم في حل أيه مشكلات تقابلهاء فبإمكانهم 


مساعدتك. 


لا تعد ترتيبات لمقابلة شخص ما عرفته عن طريق الإنترنت دون 
اللجوء إلى والدتك أو والدك أولاً. 


- كيف ذربي أبناءنا في زمن الاتقتاح الإعلامي؟ -20 1:4 سسسب متو ل ين 


ربا تن أنك تعرفه» ولكنه في الحفيقة شخص غريب عنك بسامرة. 
غير خسن الثوايا. 


لا تخطو إلى منطقة تشعر أنها ليست صحيحة. فلو استلمت رسالة 
ذات محتوى بذئ» على سبيل المثال» لا يغريك ذلك لأن ترغب في اكتشافه 
المزيد . أولو جدت نفسك بالمصادفة على أحد المواقع المخادعة على شبكة 
١‏ نترنت» أخرج منه بدلاً من أن تقرأه. 


إن استخدام الإنترنت يقوم على الثقة. فلو شعر كل من الأم والأب 
بعدم الأمان تجاه ما تفعله على شبكة الإنترنت سيمنعر نك من استخدامه, 
وبفضل الذاكرة التي تقوم بحفظ المواقع على جهاز الكمبيوتر» يمكنهم 
معرفة المواقع التي تذهب إليها. 

لكن الأهم من ذلك. أن تساعد طفلك على فهسم أسباب تمسكك 
بفكرة عدم التعرض إلى الم واقع غير اللائقة »وأخيره ان السيب هو انك تحبه 
وتبتم بمصلحته .وأن هناك الكثير من ن الأشياء المقززة على شبكة الإنترنت: 

و التي قام بوضعها من يريدون أن يتسببوا ف في صدمة للبالغين والأطفال عل 

حل سواء . فأنت تمكنهم من الانتصار عليك عندما تسمح لطفلك 
بالانغياس في عالمهم والوفوع في مصائدهم . 


- كيف تربي أبناءنا في زمن الانفتاح الإعلامي؟ -99! 11١‏ سس سس سه 


وخلاصة القول: فإنك حين تحمي أبناءك من هذه الأخطار فأنت أيضاً 
تحمي المجتمع ككل 2 


وإن مجرد نقرة بالفأرة قد تتسبب في أن يكون ابنك ضححية » 


أو أن يتورط في جريمة ما "!!!! 


آمنة للفتيات والشباب والآباء: 
من المفيد أيضاً توجيههم إلى ارتياد المواقع الآمنة التي تفيدهم 
وتنمي معارفهم »وقدرتبم على الإبداع في شتى المجالات.ومن شم تندمي 
ثقتهم بأنفسهم ؛ من خلال الاطلاع على المتاح بها والمشاركة في منتدياتها 
المتنوعة والشيقة في نفس الوقت ...ومن هذه المواقع على سبيل 
المثال مايل : 
للفتيات: 


دحدمع .12191 1719077 

.225770110 تتقط. 78 // :مقط 
امع . تأقطة .ماع77 // ماخطا 

لتامء. ع ستلط مقطه .بكو // :ماخ 


ماعط 5ه طعده منرم لقءتقطاءعة ممص فعققط- بزاتصسك ده تعرعط1 م787 كامتلت عات 75 
كا ذا ناا/ عستلمه قعمةاتاء عط 1016م كلمع توم 


,2004 ,وصخطة اله علط رع هه لتقط, 

وهو متاح أيضا من خلال الرابط الثالي: 
تع اوه أ حم متوذ جم 0وعل 303 / ملاح ز9عمزمو عع جرمه .ع أع ومو .كيذه مدا /لاجتكط 
عداط حقعة مقع ودج تروص ذد_فكلستابتهم_واوععه دومع مع سازيق. 


-. ككف نري ابناءنا في زمن الاتقتاح الإعلاسي! -19 #111 سس 
للشباب والفتيات معا : 


أعط. عع ظلوط// :خط 

| متم .ع01111 11[ تتتوعتك. بوتجبو//:صوخط 
0 أموم رج كتمعن بجوو //:صطط 
1ع 0 نالع .أنصد ماع" // :مقط 

)2160.16 طعلتتسة. تجح 

منح». 1ق 107,513 

الوا لدت الل فنفنا 


أما الآباء والأمهات والمربين » فهناك مواقع تفيدهم » منها: 
لمع ./ة[ تحسة رمم ةطا-ع. بستحت 
تم .نزو ه//:ماخطا 


د- نصائح بشأن البرامج التي تمنع عرض المحتويات غير اللائفة 

© إذا كنت تبحث عن حل يسيطلمنع عرض المحتوى غير اللائق بأي 
موقع على شبكة الإنترنت» فلتضع في اعتبارك أن البرامج المتخصصة في 
ذلك لن تساعدك. على الرغم من أن بعض البرامج يمككن أن تكون 
جيدة: فإنه لا يمكنك الاعم:. ليها وحدهاء كما لا يمكن أن بعتيرها 
بديلاً لتواجد الآباء و الأمهات في حياة أبنائهم. 

٠‏ فكر بعناية بشأن ماتريد أن يفعله البرنامج الذي يمنع عرض 
المحتويات غير اللائقة. فهناك الكشير من مستويات الأمان المختلفة 
والتي تشمل التحكم في المحتوى المعروضص والاتصال والتسوق. وقتد 


كديضاشوبي أبنابنا في زمسن الانشتاح الإعاطاسي؟ 19 117 4 بي 


إلى ضهان الخضوصية أو تحسين تأمين الكمبيوتر أو المراقبة والتسجيل 
وإيقاف التشاط المتعلق بالإنترنت. 

© إذا كنت تريد نصائح مفصلة عن نوع البرنامج الخاص بالحراية؛ قم 
بزيارة موقع 787/7/.811619/156.018 ».حيث يعرض هذا الموقع 
قائم. بالبرامج المتاحة ويسمح لك بالبحث عن مستويات الأمان التي 
تناسبك» ورب تريد أيضاً أن تتصفح الموقع الدولي لإنترنت الطفل عل 
العنوان التالي: 15.058جا-اع مل [ثطاء. بجو » وهو موقع تابع لمنظمة 
لاتهدف للريح تعمل على توفير الأمان عند استخدام الأطفال 


ونحدمات التعارف على شبكة الإنترنت والأخطار الى تأتى 


منها 

لقد أتاحت شبكة مايكرو سوفت [[1/13(أو :1/11070802 ) 
:6/05 قرصة التحاور على شبكة الإنترنتث عند الأطفال من سن 
العاشرة فييا فوق. فهو يسمح لهم بإرسال الرسائل اللحظية و التي تعتبر 
أكثر سرعة من البريد الإلكتروني» حيث يحدد الأطفال أسماء الذيخ 
يتحدثون إليهم عن طريق دفتر عناوين البريد الإلكترونى. فهناك قوائم 
الأشخاص التي يمكن للفرد إنشائها على أساس انظام طلب متبادل» وقد 
أقادت إحدى الدراسات أن هناك الكثير من الأطفال الذين تضم قوائم 
المعارف لديهم أكثر من 5 شخصاً. و أحياناً يسعد الأطفال بمنع أحد 
أصحاب هذه العناوين من التحدث إليهم كصديق قد أصبح مصدرا للألم 
أو صديق لا يمكن الثقة به. 

تعد شبكة ال 1511 وسيلة رائعة لتكوين صداقات والبقماء على 

اتصال بالأصدقاء القدامى. فهي وسيلة جيدة تحديداً للأطفال الذين , 


- ديف ثربي لبناينا في تمن الاتفتاح الإعلاسي! 9 116 © سس 


يعيشون بعيداً عن المدرسة. والأكثر من ذلك عبيئ 7/1517 الأطفال لعالم 
الكبار الذي أصبحت تسيطر عليه أنظمة إرسال الرسائل اللحظية. 


ولكن احذرء فمنن الممكن أن يتحول استخدامها إلى نوع مسن 
الموس. نحن نعتقد أن 10511 وسيلة اتصال رائعة بالنسبة لأطضال» 
ولكن يجب مراقبتها بعناية . في بعض البيوت» أصبح الجلوس أمامها يلتهم 
لكثبر من الوقت» وأصيح يمثل شكلاً من أشكال | الإدمان عند الأطفال. 
فهم يقضون وقتاً طويلاً على شبكة الإنترنت بدلاً من تكوين علاقنات 
اجتماعية مع أصدقائهم على الطبيعة. 

ينطبق ما سبق أيضاً على مواقع أخسرى ك وطع8 ر ععوم1]75 
رمه مفدعة] ر 8001 مدعل 1/17 و معأهدمهوة1ن و [قصتتاهل وآ 
و عقتنقة و عأوهطءه12 و خقط. . تمسمح هده المواقع للأعضاء برفع 
الصور وقاطع لأوسيتى والنيدي إيها الشف من صمل قحا خاضة 
بهم تعكس شخصيتهم» كما تسمح لهم بالتعليق على صفحات أصدقائهم: 
بين) تعتبر هذه المواقع وسيلة جيدة للتعبير عن الذات . ولكن هناك خطراً 
كسيراً أن يصبحوا فريسة سهلة للبالغين الذين يدفون إلى التلاعب 
بالأطفال.” 
و- حماية الأشاء شن الوقوع كتريينة لامب واشناع عل شه 

الإنترنت 

| ينبغي أن يتدرب الأبناء على تقييم المواقع التي يزورونهاء فالتحكم 
في الدخول إلى عالم الإنترنت شيء مستحيل ؛ لذا فمن الضروري المهم أن 
يكون الآباء والأمهات. على دراية بالمواة قع التي يستخدمها أطفاهم» 


* تيريسا أورنج ؛ ولويز أوظين» مصدر سابق. 
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ويكونوا حريصين على معرقة أية عقبات تقابل أطفاطم. لذلك ينبغي أن 
نشجع الأطفال على اللبحث عن علامات الخداع بالمواقع التي يدخلونهاء 
وعلى إبلاغ خدمات مراقبة الشبكات عن أي شئ يدعو للشك؛ فعلى سبيل 
المثاليمكنك أن نجد بها أيقونة " الإبلاغ عن ممتوى سيئ " والتي ينبني 
أن نشجع الأبناء على استخدامها إذا لزم الأمر. 

من المهم أيضاً أن يفهم الأطفال أن هناك أشخاصاً غير مرغوب بهم 
يقومون باستخدام المعلومات المتاحة على مواقعهم. وينبغي أيضاً أن يعلموا 
أن هناك من يمكنهم أن يستخدموا المعلومات الخاصة بهم لمصادقتهم و 
الاتصال بهم. نتيجة لذلك» لا ينبغي أن يذكر الأطفال أية معلومات أو 
صور تبين هويتهم على مواقعهم. وسنفس الطريقة» ينبغي أن يعلموا أن 
المخادعين يمكن أن يستخدموا إمكانية النسخ واللصق والتلاعب بالصور. 
فهناك؛ على سبيل المثال» أحد البرامج التي تجعل صاحب السصورة يظهسر 
بدون أية ملابس!!! 
ز- حماية الأبناء من محاولات الاعتداء 

التعارف علي شيكة إلإئترنت 

من المعروف أن المتنمرين يقومون بتنظيم جماعات تضم الأطفال 
المنبوذين في المدرسة بهدف التحقير من شأنهم أو عسل استطلاعات رأى 
هدفها الإهانة » كالتصويت على أن بنت معينة لديها مرض الإيدز أم لا؛ كي 
يمكن أن يتتحلوا هوية طفل ما ويقومون بإيذائه. فعلى سبيل المثال» 
اكتشف أحد الأولاد أنه قد تم تصويره على أنه العضو المؤسس ل " جماعة 
الكراهية " ضد مدير مدرسته. 

إن الأبناء في هذه المرحلة لا يفكرون دائماً في عواقب ما يفعلون» 
ومن السهل عليهم ألا يميزوا بين ما هو عام و ما هو خاص. فمن السهل 


- مكيف نربي أيثامنا في زمن الانقتاح الإعلاسي! 11019 8 بي 


أن يسى طفلٌ ما الكلام عن أحد أصدقائه وهويعتقد أنه يدير حدياً 

خاصاء ولكن أغلب الوقت ينسى أن المدرسة كلها تعللم كلامه الجسارح. 

ينبغي أن يتذكر الأطفال أن ما يقال في السر يختلف عما يقال أمام الساس» 

وعلى الآباء والأمهات التأكد. بن أعهم على عدم بها يجري. ” 

ح- نصائح بشأن استخدام مواقع وخدمات التعارف على شبكة الإنترنت 
تقدم كل من تيريسا 5 » ولويز أوفلين" النصائح الآتيية للآيماء 

والمربين؛ 


إفمرض حدوداً لوقت إذا لزم الأمرء ولا تدع خحدمات ومواقع 
التعارف تلتهم وقت طفلك بشكل مبالغ فيه. 

لا تتتخدع بإمكانية تصغير الشاشة. فمن الممككن أن يتظاهر الأطفال 
بالقيام بالواجبات المدرسية وهم في ا حقيقة يقومون بالدردشة مع 
أصدقائهم. 

عندما يبدأ طفلك في استخدام موقع 8650 أو أى من المواقع المشابية 
تأكد من خيارات الضبط التي يستخدمها. غالباً ما تكون هناك إمكانية 
عمل خصوصية لصفحاتهم تمكنهم من عرضها على مجموعة مختارة 
فقط من الأصدقاء. لكن لو اختاروا أن يكون العرض أعم من ذلك» 
تأكد من أنهم يستوعبون المخاطر التي يمككن أن تعود عليهم نتيجة 
ذلك. 

إشرح لهم أنه مهما كان مستوى العرض الذي اختاره لدخول الآخرين 
على مواقعهم» فليس هناك ما هو أكيد. لذلك » عليهم أن يتوقعسوا أن 
من الممكن ان يحاول الغرباء هناك الدخول إلى مواقعهم. 


المسدر:السايق + يتصرف يسين 
المصدر السايق . 
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تأكد من عدم وضع أية معلومات توضح هوية أطفال ما يساعد 
الغرباء أن يجدوا طريقاً إليهم» » كأرقام التليشون على سبيل المشال» أو 
عنوان المنزل أو عنوات البريد الإلكتروني أو اسم المدرسة أو صورة 
يمكن أن ترشدهم إلى المنزل والتعرف عليهم. 

ناقشهم في سمات المعلومات التي يقومون بتنزيلها على مواقعهم. يجب 
أن يفهموا أن كل صفحة من الممكن أن مثل إعلانات غير لائقة. 

-حذر أطفالك من الخدع التي يلجأ إليها الخارجين والمخادعين على 
00 أحد الرجال لإغراء 
الفتيات أو استخدام إمكانية النسخ واللصق في أخذ مشاهد من موقع 
فريق المدرسة الرياضي لينظاهروا بأعهم رياضيين .... إلخ. 

راقب الأنشطة التي تدعو للشك على مواقع الغرباء على سبيل المشال» 
رجل أصدقاؤه فتيات فقط أو شخص ليس لديه عند داخصل بده 
أو رجل يضع البنات هدفاً له في إحدى المدارس.. 

هبي أطفالك لفكرة ال 0 
رسائل جارحة من على مواقعهم. إشرح لهم لماذا يجب ترك حلقة 
الدردشة غير اللائقة» ا يشاهدها العالم كله. 
شجمنم عل اببتخدام أبقية ! الإبلاخ عن الإساةة " عند وجود أى 
محتوى سىئ 

تابع جيدا ما يفعله أطفالك» ولو شعرت بأنك غير راضي» لاشتردد في 
أناتقرض قيودا عليوج: 
- البرامج التي تحمى الأطفال من مخاطر الدردشة على شبكة الإنترنت 

هناك الكثير من البرامج المصممة تحديدا لحاية الأطفال ومنها 


برنسامج 28362435 ودمءآ السذي يمكن تنزيله مسن موقع 
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تتاهه.61345 4033م 7/7.11 الذي يسمح بالمراقبة المحكمة لأي مرقع 
يدخل إليه الطفل على شبكة الإنترنت» ويمكن من خخلاله اخختيار وتجمييع 
الكراب لتر بريد تال إن :ستشتديها لوأك يراه عل قيعة الارات: 
كا يوفر أيفساً للاباء والأمهات قائمة 3 الاختصارات التي من الممكن أن 
تستخدم في إحدى المناقشات غير 'للائقة 


إن برننامج 6 6]! الذي يمكن تحميله من موقع 
.6 مهمو وسيلة لأمان الإنترنت و الذي يراقب أنشطة 
الطفل المتعلقة بغرف الدردشة» ويمكنه- على سبيل المثال- أن ينهى محادثة 
معينة يقوم بها الطفل على أحد غرف الدردشة عبر التليفون المحسول 
المفاص بالأب أو الأم . هناك أيمضاً برنامج وسفعتسنط] «قنين الذي: 
يمكن تحميله من موقع8.0053 3ف لظ خطام15ه./7”0/7 والتي قامت شركة 
05150 بتطويره كوسيلة من وسائل حماية الطفل ووسيلة ضد المحتويات 
السيئة. 
بالإضافة إلى ما سبق؛ هناك موقع مفيد أيضاً وهو 0110266 وهو 
بسضم جزءاً خاصاً بالأمان عبر الإنترنت وعنوانه الإليكاروني هو 
اهدع 0/510 اع صل اخطه. ”اما وهو يحاول مساعدة الآباء غلى 
أن يظلوا على دراية بالنشاط الاجتاعي لأطفالهم على شبكة الإنثرنت. 
ي- نصائح بشأن الدردشة الآمنة 
© تستضيف الكثير من المواق اقم وخدمات التعارف غرف دردشة مستقلة 
ا 2 . لذا فصن المفيد تشجيع الأطفال على 
استخدام غرف الدردشة الصديقة للطفل التي تيز بوجود مشرف 
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رقيب انع عرض أية ,تفاصيل شسخصية و استمرار المحادثة بمستوى 
معقول ولائق. 

© ينبغي أن نشجع الطفل على الالتزام بالمنطقة العامة في غرف 
الدردشة:؛ وهي المنطقة التي يرى فيها كل مرتادي المحادثة وبذلك 
تكون الدردشة آمنة, 2 


ك- نصائم بشأن الاتصال المرئي عن طريق التليفونات وكاميرات 
الإنترنت 

© ينبغي الحذر من أن يسيىء أطفالنا (أويّدفعوا دفعاًإلى ) استخدام 
كاميرا الإنترنت » لذا فقرار تركيبها بالبيت ينبغي أن يسبقه تفكير 

© من ناحية أخرى» فإن كاميرات التليفونات المحمولة أصبحت أداة 
مفضلة عند الأشخاص المحتالين » فقد أخبر أحد مديري المدارس 
مجموعة من الآباء والأمهات أن هذه التليفونات أصبحت تشكل له 
القلق الأكبر. ووصف كيسف كان يستخدم التلاميذ سيئوا الطباع 
التلفونات المحمولة في التقاط صور غير لائقة لزملائهم وكيف تسم 
إرساها إلى باقي الطلاب والمدرسين بالمدرسة أو وضعها على أحد 
مواقع الإنترنت ليراها العالم. هذه الكاميرات أيضاً قد تستخدم 
لتركيب » ونشر الصور الإباحية. 

٠.‏ ينبغي أن يفهسم الطفضل ان كاميرا التليفون المحمول أداة مشل بقية 
الأدوات » يمكن استخدامها في الخير »أو في الشرءوأنه سوف يحرم من 
تليفونه المحمول المزود بكاميرا إذا أساء استخدام هذه الكاميرا . مع 
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التوضيح للطفل أنه معسرض لإساءة الآخرين من خلال هذه 
الكاميرات ليكون على حدّر. 
الفيديو في النزل على الإنترنت 


لقد انتشرت إمكانية مشاهدة مقاطع الفيديو عن طريق الإنترنت في 
الفترة الأخيرة: ونتيجة لذلك؛ أصبح العالم الإعلامي مفتوحاً 
فظاهرة نجاح المواة قع التي تحتوى على مقاطع فيديو مثل ال عانة]' ا 
تشير إلى إعجاب الناس بهذه الوسيلة الجديدة. ومما لا شك فيه أن مواقع 
الفيديو على شبكة الإنترنت توفر للشباب مجموعة جديدة مبن الفرص» 
حيث يستطيع الشباب من خلال مواقع الفيديو هذه الدخول إلى عالم 
الموسيقى والأفلام من خلال عمل مقاطع الفيديو الخاصة بهم داخل 
المنزل؛ كما أن لديهم القدرة على الترويج لها عبر هذه المواقع ٠‏ فهسذه القوة 
تمثل تبديدا كبيراً للوسائل الإعلامية التقليدية ولسصناعة الموسيقى؛ كما 
موك . الخطر الأول الذي ينيغي ذكره هو أن 
مراقبة مواقع الفيديو أصعب بكثير من مراقبة المواة قع التي تحتوى على 
نصوص فقط . وكا هو متوقعء فالكثير من المحتويات لا تناسب الأطفال» 
وهذا بالطبع يؤدى إلى ازدياد حماس الأطفال للدخول إلى هذه المواقع. لسذا 
ينبغي تشجيع الطفل على استشارة والديه أو أحدهما عندما يصادنهم 
محتوى غير لائق على أحد هذه المواقع . وقبل ذلك ينبغي أن يشرح الآبساء 
لأبنائهم أسباب النطأ في مشاهدة هذه المقاطع.” 

: قع الإنترنت ومقاطع الفيديو التي ت 


- ستعيف نربي أبناءنا في زمن الانفتاح الإعلامي؟ أل 17 سس سه 


٠.‏ ضع حدوداً للوقت الذي تسمح فيه لأطفالك بالدخول على مواقم 
مثل 156ه1' خا0لا. فالفترة القصيرة التي يقضون فيها وقتأ ممتعاً 
تكفي. 

» راقب بعناية أطفالك وهم يقومون بإعداد حتوى الفيديو الذي يعرضه 
على الإنترنت. اتركهم يستمتعون بالابتكار وتخيل أنفسهم كمخرجي 
أفلام حقيقية. ولكن ذا عازلات مناه اكرات 0 
والإعداد السري لمقاطع الفيديو التي يمكن أن تستخدم في إبذاء 
الآخرين الذين ليس لديهم علم بالأمر. 

ن-_رسائل الدعاية والإعلانات غير المرغوب فيها 

ينبغي أن ينصح الوالدان أبنائهم بتخصوص رسائل الدعاية غير 

المرغوب فيها ء ومن هذه النصائح ما بلي: 

كن حريصاً على عدم إعطاء البريد الإلكتروني المخاص بك أو رقم تلفونك 

المحمول لعدد كبير من الأشخاص. كلما زاد عدد من لديهم تفاصيل عنك» 

فأنت معرض أكثر لاستلام المزيد من هذه الرسائل . 

٠.‏ الك 0 يعافا مرق رارع بن الاش لاأعري الاين 
الممكن أن تحتوى على فيروسات. 

» لاتستجب لرسائل الدعاية هذه. فإنها سوف تشبجع المر سل على أن 
يظل على اتصال بك لأنه سيعلم أن عنوان البريد الإلكتروني الخناص 
بك أو رقم التلفون نشطين. 

لواستجبت لتلك الرسائل فاحذر» يجب أن تتحقق من هوية من 
تتعاملين معه ولا تح من الرفض أو عدم الرد. 

لاتنقر أية روابط داخحل هذه الرسائل. فانت لاتملم إلاأين بدني 
بك على شيكة الإنترنت إذا فعلتٌ ذلك. 


ميف وبي أبشامقا لي سن اشاح الإعلااسي! 19 111 ا 


5 لاترسل رسائل | الدعاية رن فلو كنت تفعلء فإنك 


ا 


من الضروري توعية الأيناء بأن هناك رسائل هدفها الاحتيال عبر 


البريد الإلكتروني » ولعل أشهرها ما بلي: 


-١ 


اج 


8 


الرسائل التي تحتوئ على ملحقات 2261726125 وهي أخطر 


٠‏ شىء و خخاصة إذا جاءتك من شخص لا تعرفه فهي قد تحتوى عسل 


فيروسات تدمر جهازك و لذا لا تفتح رسالة لا تعرفها؛ أما إذاكان 
الرسل معروفا لك فيجب أن تقوم بفحص هذه المرفقات ببرنامج 
مقاومة الفيروسات و ببرنامج مقاومة التجسس ؛ لأن بعحض 
الفيروسات و عمليات الاخختراق يمكن أن تحمل عنوانا بريديا 
لصديق لك حتى تزرع فيك الثقة و تسارع في فتحها. 

رسائل تطلب منك إرساها إلى عشرة أو عشرين من أصدقائك و 
تعدك بالحصول على مكافأة مالية من شركة كبرى أو بحدوث أمور 
طيبة لك إن فعلت و هي خدعة معروفة و يكون غرضها جمع أكبر 
عدد من عناوين البريد الإلكترونى لإرسال إعلانات إليها ( كما سبق 
الذكر) . 

رسائل ترد إليك من شخص يدعى أنه اين الزعيم الراحل من أحد 
البلدان الإفريقية ية و يطلب منك مساعدته لتحويل مبلغ ضخم من 
المال عن طريق حسابك في البنك.مقابل عمولة ضخمة . و غالبا ما 
تستخدم البيانات اثتي ترسلها له في محاولة لسرقة حسابك. 


“ تيريسا أورنج ؛ ولويز أوفلين » مصدر سابق. 


مك وي شامق لي من الاح لاسي 1 19 1117 ببح 


4- رسائل تخبرك بأن إحدى الشركات الكبرى قررت إعطاء برامج 
مجانية لعدد من النابس بشكل عشوائي و كل المطلوب منك هو أن 
تكتب اسمك و بريدك الإلكترون و ترسل الرسالة إلى أكبر عدد من 
أصدقائك ليستفيدوا معك. 

ه- رسائل نتحتوى على كارت تبنثة من شسخص لا تعرفه أو شخص لم 
يذكر اسمه؛ وعادة ما تكون الرسالة محملة بفيروس أو برنامج 
تبسس فلا تفتحها على الإطلاق. 

7- رسالة تخبرك يأنه نم اختيارك بشكل عشوائي . 

7 يعسرض عليك المرسل إرسال نسيخ عسن شهادات حكومية أو 
معلومات مصرقية أو براهين أخرى تدل على أن نشاطه شرعي بيما 
لا يمكن فعليا التحقق من سلامة هذه الشهادات. 

- رسالة من احد البنوك تخبرك بأن قاعدة البياننات الخاصة بها قد 
فُقدت» وتطلب منك إعادة إرسال يياناتك الخاصة وهي خدعة 
شهيرة وغاية في الخطورة . 

8_- رسالة تبلضدك سضرورة تحديث أحد برامج نظام التشغي على 
حاسبك الشخصي مما يستلزم تحميل بعض الملفات تفاديا لتعرض 
جهازك للاختراق ؛ وإذا وافقتّ على تحميل هذه الملفات تكون قد 
وافقت على إنزال برنامج تجسس أو اختراق للياسبك الشخمي. 

-٠‏ دمج ملفات التجسس مع الألعاب وعند تحميلك للبرامج تكتتشف 
أنها مصابة بفيروسات أو ملف تجهسس. 

ع ل ا م 
أن يكون لديك برنايجاً قوباً للحماية من الفيروسات والتجسس 
ا 


- كيف تربي أبنابنا في زمن الانفتاح الإعلامي؛ -111019 210 


اك رسالة تطلب منك دفع مال مقدماً لنشاطات غير واضحة أو رسم 
معاملات أ تسديد كلفة تسريع العملية 

-١‏ رسالة يغلب عليها طابع الإلحاح."م 

م رسالة من صديق لك تخبرك أنه في أزمة وأنه يحتاج منك تحويل مبلغ 
من المال »وني الغالب يكون بريد هذا الصديق قد تعرض للاختراق 
ولذا فهو يرسل لكل أصدقاءه رسالة نصب واحتيال!! 

كيف نساعد الإبن على ألا بتسبب في اختراق أو سرقة بريده الإلكتروني !! 
يقول المهندس أحمد الطريفي 87: " لقد انعشر في الآونة الأخيرة 

إيميل :حمل عناوين مختلفة لشد الانتباه ومنها على سبيل المثال لا الحصر : 


والله طلع .... أو اكتشف اسم حبيسك ..... أو جرب بئفسك أو 
حول ال موتميل إلى جولد او حتى لا يُغلق بريدك » أوغيرها ولكن لا م 
العنوان بل المحتوى هو المهم. 


لقد وردثي عبر البريد الإلكتروني عدة رسائل من هذا القبيل وكلها 
تحمل نفس المحتوى »»» ويكون الإيميل 12-13811 على النحو التالي : 

صورة لكرة أرضية تدور » ومكتوب بالأسفل إرسل هذا الإيميل 
8-31 إلى ٠١‏ شخص على الأقل وبعدها اضخط على 16 وسوف يظهر 
لك اسم حبييك او حبيبتك أو من تحب ! عندما أرسله صديق لي اليوم 
توقفت عنده قليلا » وبدأت أفكر بالمنطق ومن واقع الخبرة العلمية 
والعملية »»» بداية بدأت أفكر أنه من المستحيل أن يحدث مشل هذا .» أي 
أن ترسل الإيميل 1-22811 لعدة أشخاص ومن ثم يظهر للك اسم من 


حتى لا تقع فريسة سهلة : أشهر خدع البريد الإلكتروني ونصائح لتفاديهاء مجلة لغة 
العصرء خ171ء مارس 7١١١‏ وص 7ه-05, 
* من بريدى الإلكترونى. 


ميض شريي أبشامذا في زمن الانشتاح الإعالذسي! 19 1115 اا ا سي 


تحب ء ويدأتٌ أفكر ما هو هدف الشخص المرسل ع أو فلتقسل الشخص 
المخترع لهذه الفكرة التهدمية :»» حيث أن المرمسل غالبا هو ضححية قام 
بتصديق هذا الإدعاء وإرسال الرسالة لشصلني عبر البريد الإلكتروني 
وكنت واحداً من المرسل لهم من أصل خسة عشر شسخص قام بإرسال 
الإيميل انهص-8 إليهم . 

فحرتٌ مليساً بالأمر ماهو السرفي مشل هذه اللعبة .. 
طبعا نحن تعلمنا في كلية الهندسة بآنه لا يوجد مسحر ولا يوجد قراءة 
فنجان أو كف في علم أنظمة الحوسية الآلية »» 

كيف سيتمكن نظام معين من معرفة اسم من تحب بمجرد أن ترسل 
ايميل ورد إلى بريدك الإلكتروني :»» بدأت أحاول أن أجمع خيوط اللعبة 
ولكن لم أترصل إلى شيئ معين !! 

فقمت على سبيل التجرية بإرسال الرسالة إلى خمسة عشر شخصا" 
كما تدّعي الرسالة »»» ولكن ليس لأستخرج اسم المحبوب ولكن لأرى 
ماذا سيحدث 06 

في البداية كرت بطريقتين مختلفتين الفكيرة الأولى أن الشخص, 
المرسل لهذا الإيميل 12-0831 وصاحب الفكرة هدفه معرفة أكبر عدد من 
عناوين البريد الإلكتروني المستخدمة ليقوم بجمعها وعصل قائمة بريدية 
مستهدفة لطبقة أو شريحة معينة من الناس ..» والطريقة الثانية التي فكرت 
ببا ربها يكون أحد أساليب الإختراق .»»فكان لا بد من التجربة حيث 
تعلمنا أنه لا تحكم على شيع من باب الصدفة بل قم بالتجربة بنفسك .»»» 
وقمت فعليا بإرسال الإيميل 2-0211 إلى خسة عشر شخصا».» ثم 
ضغطت على زر 16 كيا تدعي الرسالة .... ماذا حدث ؟؟؟؟ 


- كيف تربي أبناعنا في زمن الانضتاح الإعلامي! -299 170 8 


طبعا لم يتم استخراج لا إسم محبوب ولا اسم عدو ولا اسم أي 
صديق » لم يحدث شيع!! 

هنا توقفت وحاولت معرفة ما يجري ... ووجدت المفاجأة الكبرى . 

في البداية م ألاحظ شيئا ولكن عندما بدأت أمرر مؤشر الماوس على 
الرسالة وبالصدفة مروت مؤشر الماوس على صورة الكرة الأرضية اذا 
حصل ؟؟؟ 

ظهر مربع ملحوظة لونه أصفر وبه كود مشفر ؛»» هذا الكود يفهمه 
المبرمجون وللوهلة الأولى يتراءعى للمتصفح أو للمستخدم الإعتيادي أنه 
عبارة غن رابط للصورة ولكن ال حقيقة هو ليس رابط صورة هو عبارة عن 
الكركيزة 2001616 المخخاص بإيميلك ومشفر بتشفير ام دي فايف 1/105 
بمستوى تشفير 777 بت . ولكي لا أطيل عليكم في الشرح كيرا »» فيإن 
الكوكيز بالشرح البسيط هو عبارة عن كود تصفح مؤقت يتم تخزيده 
بالسيرفر الرئيسي للمتصفح لكي يقوم بالتصفح من جهاز عميل إلى جهماز 
نخادم ٠.‏ 

ربا لن نفهم الكثير من هذه الأمور ولكن مابهمنا هو ماذا حدث أو 
ماذا يحدث لو تم الحصول على الكوكيز الخاص بك أخي القارىء وأختي 
القارئة . 

لقد صقت عندما رأيت الكوكيز الخاص بي فقمت على الفور 
للتأكد من صحة ما يحدث وقمت بالذهاب إلى جهاز كمييوتر آخر وقمدت 
ينسخ الكوكيز الذي حصلت عليه من جهازي إلى متصفح الإنترنت في 
اللتهاز الآخر والمفاجأة الكبرى : 

تم الدخول فورا ألى صندوق الوارد الخاص ببريدي الإلكتروني من 
الجهاز الآخر دون المطالبة بأي كلمة مرور أو اسم مستخدم ... النتيجة 


- كيف نربي ابناءنا في زمن الانفتاح الإعلاسي! 18 17 ل سه 


أصبح جهازين كمبيوتر يتصفحان بنفس الوقت بريدي الإلكتروني وبدون 
كلمة مرور على الفور قمت بعملية تسجيل خروج من كلا الجهازين من 
بريدي الإلكتروني وهنا يكمن العلاج ... إن عملية تسجيل خروج من 
لبريسد الإلكتروني تقوم بعملية مسح ملفات الكوكويز وكذلك 
السيشن 5685102 المخاص بالمتصفح من السيرفر الرئيسي لشركة اهوتميل أو 
أي شركة خحادمة لأي بريد إلكتروني 

وإن عملية إغلاق التنصفح من زر 5 الموجود في أعلى الصفحة 
بالزاوية اليمنى أو اليسرى لن يفي بالغرضوبذلك لو كنت ممن قام بإرسال 
هذا البريد وتصديق المندعة أخي القارىء فقم بعملية تسجيل اللخروج على 
الغور(136© 5182) ولا تكتفي بإغلاق صفحة البريد صن زر إغلاق ٠:26‏ 
رمحم بكي" 


حكيف تربي أبناعتا شي زمن الانضتاح الإعلامي؛ -9[ |11 سسسب سس سس سدم سي 


الحيل التي يلجأ إليها الأطفال للدخول إلى مواقع الإنترنت الممنوعة: 
قالت طفلة عمرها 4 سنوات: " لا تدعني أمي أذهب إلا إلى موقع 
5 . لذلك أنتظر حتى تذهب إلى حجرة الطعام حتى لا تراني 
أذهب إلى الموقع الذي أريده" 
وقالت طفلة عمرها 4 سنوات: "أذهب إلى موقع للمراهقين؛ وهو 
عبارة عن ثرثرة لا تناسب الأطفال الضغار ولكن أمي لا يعجبها ذلك»؛ 
فأقوم بتصغير الشاشة عندما تأتى إلى الحجرة". ‏ 
وقالت طفلة عمرها 4 سنوات: " يمكشي أن أكتب في غرفة 
الدردشة أية بيانات مزيفة ولا توجد أية تفاصيل حقيقية" 3 
وقالت طفلة عمرها 4 سنوات: " في المكتبة لابد أن تقول كم تبلغ 
من العمر.هناك الملايين من المواقع على الإنترنت التي تمنع من هم في سني 
من الدخول إليهاء لذلك؛ أحاول تكبير سني قدر المستطاع”” 
لذا ينبغي أن نكتب عقداً مع أطفالنا -لإضفاء جو المرح على الأمر 
- ويعلق في مكان قريب من جهاز الحاسب الآلي »و ليكن بعنوان لأنى 
أحبك » تكون بنوده كالتالي: 
0 لن أعطي أية معلومات شخصية عني أو عن عائلتي. 
- سأعلم والداي مباشرة أني معلومات تجعاني أشعر بعدم الارتياح. 
- سوف لن أقبل أيدا بأن أجتمع أو ألتقي بأي شخص من خلال 
اتصالاتي على الشبكة إلا بعد أن أناقش ذلك مع والداي. 
- سوف لن أرسل أبدآً صورتي لأي شخص قبل أن أناقش الأمر مع 
والداي. 


** تيريسا أورنج ء مصدر سابقء ص 750-177 


- كيف نربي أبتاينا في زمن الانفتاح الإعلامسي! 19 :112 سس سس سو 


- سوف لن أجيب على أية رسالة تحمل معاني سيئة أو تجعلتي أشعر بعد 
الراحة. 

- سأتكلم وأتناقش مع والداي لوضع قواعد مقبولة لولوج الشبكة. 

- سوف لن أعطي كلمة سر الإنترنت لأي شخص (حتى لأقرب 
أصدقائي) غير والداي. 

- سأكون مواطناً جيداً خلال عملي على شبكة الإنترنت ولن أقوم سأي 
عمل يسيء أو يؤذي الأشخاص الآخرين أو تالف القوانين.» 

التوقيع: فلان ( الطقفل) 

بادرة أمل 


لقد سعدت الكاتبة حين علمت ما قامت بها مؤسسة "الأمان عير 
لإنترنت"5818 1 بالولإيات المتحدة الأمريكية وهي مؤسسة رائدة في 
مال تعليم الأطفال والآباء والمدرسين ورجال القانون»وغيرهم مسن 
لمهتمين ؛ مبادىء الأمان أثناء استخدام الإنترنت ؛ وأسس التعامل ٠سع‏ 
لآخرين عبر مواقعها ؛ لتصبح الإنترنت أكثر أمائاً . 

ولقد تم تدربب أكثر من ١١‏ مليون طالب في الولايات المتحدة 
لأمريكية على هله المبادىء »وبعد ذلك تم إتاحة الفرصة لكل من يرغب 
في التدريب على هذه المبادىء في العالم عبر موقع هذه المؤسسة من خلال 
الاشتراك في هذه الخدمة. 

وني أكتوبر 7٠٠١‏ تم التبصديق على قانون حماية أطفال القرن 
الواحد والعشرين الذي ينص على أن أية مدرسة إبتدائية أو إعدادية أو 
ثانوية تلك حاسبات آلية متصلة بالإنترنت »ينبغي أن تقدم شهادة معتمدة 


* أبناؤنا والإنترثت؛ متاح في: 
3-7 نه تجوعة_عائماء حاعاء #تهحصسجه #الدومع .تصابحقو لهه ا سمط ا مجه //نصلاط 


- ككديف نربي أبناءنا في زمن الانضتاح الإعلامي؛ -19 178 


تنبت أنها تعلّم تلاميذها قواعد الأمان عبر الإنترنت .وإلا لن تتسلم أي 
تمويل من الحكومة الفيدرالية ...هذه القؤاعد ينبغي أن تحتوي -على وجه 
الخصوص- على التدريب على السلامة من الاعتداء ببشتى أنواعه عبر 
الإنترنت .وكيفية الاستجابة لهذا الاعتداء؛ وأسس التعامل عبر الشبكات 
الاجتراعية وغر ف الدردشة ” 

والكاتبة تتمتى ان يحدث هذا في يلادنا العربية !! 


جم حجج جم عمجم تجممممم عمجن ممعم مبعممم تممه 


ا الجسزع .أو اليأس » فالله مسبحانه لا يُضيع أجسر مسن أحسن 


| بحفظ أبناءهم «أليس هو خير الحافظين؟!! 


فح 7 لهاء اتسقك لج 07 مكمه ل بوجبب الوط 15 


عملا ومادام الأب والأم قد اجتهدا ثم سلَّا الأمر لله فمن غيره أ 


١ 0 


تجمعى: مممعمم مم 1 
ار رمم رمم 


متكبيض تريس أجناعنا في ذصن الانشتاح الإتعلاسي! لو ١‏ #1 


سادساً: مرحلة المراهقة المتأتحرة (ما بين الثامنة عشرة والواححد والعسشرين 

من العمر) : 

في مجتمعاتنا العربية قد تمتد هذه المرحلة فترة أطولء نظرا لاعتاد 
الأولاد على الأهل في الشؤون المادية والدراسية إلى ما بعد التخرج ومرحلة 
العمل أيضاً ؛ إلا أنه في هذه المرحلة يستطيع معظم الشباب أن يعملوا 
بطريقة مستقلة؛ رغم انبهاكهم بقضايا تتعلق برسم معالم ممويتهم 
وشخصيتهم. ولأههم يشعرون بثقة اكبر تجاه قراراتهم وشخصيتهم؛ يعسود 
الكثير منهم لطلب النصيحة والإرشاد من الأعل. ويأتي هذا التغيير ني 
التصرف مفاجأة سارة للأهلء اذ يعتقد الكثير منهم أن النزاع والصراع أمر 
مخدمء قد لا يتتهي أبدا .ويتنفس الأهل الصعداء؛ فبالرغم من أن الأولاد 
اكتسبوا شخصيات مستقلة خلال مراهقتهم» تبقى قيم وتربية الأهل 
واضحة وظاهرة في هذه الشخصيات الجديدة إن أحسن الأهل التصرف 
والتفهم هذه المرحلة الحرجة في حياة أولادهم “. حيث يحتاجون منا في 
هذه المرحلة إلى وصفة الخمس حاءات. 


وصفة النمس حاءات 

تتكون هذه الوصفًة من : 
-١‏ الحب - الحزم 
الخوار (الحادىيء؛ المادق) غ- امنا 
ه- الحكمة . 


و ذلك دون أن يشعروا بأننا نتتدخل في شؤوهم أو نحجر على . 
حرياتهم أو نتحكم في قراراتهم؛ أو أنهم صغار ونحن بالغون . 


“ مراحل المراهقة » موقع أحمد سليمان العبودي» متاح في: 
حصغط. 5 1 إعه ذم طه وجو تحدم . تمه طن .بوجوحه// بلاط 


يض فزي نينا ني ون الامشتاح الإعلامسي! 39 151 1# سس يبب 


مع مراعاة أن يتسم حديثئنا معهم بالمرح » وضبط النفسء والتفكير كشيرا 
قبل الرد عليهم.... حتى تمر هذه المرحلة بسلام (17) 

ويعضد ذلك إحاطتهم بالصحبة الصالحة قدر المستطاع مع 
اصطحابهم لأداء العُمرة حسى ولو كانوا قد انقطعوا عن الصلاق فإن التأثير 
الفعال هذه الرحلة على قلوبهم ونفوسهم تأثير سحري وغير مباشرء حتى 
ولو كنا لا نشعر به . 

ومن المفيد في هذه المرحلة توجيه الشباب إلى اكتساب المزيد من 
الخبرات والمهارات والالتحاق بالدورات الدراسية والتدريبية المختلفة 
حتى إذا تخرجوا في الجامعة كانت فرص العمل امناحة لهسم أكبر وأوسع 
مجالاً؛ فضلاً عن ت* تشجيعهم على مارسة الرياضة ؛ والعمل الاجتماعي المفيد 
لم وللمجتم» وغتير ذلك من الأننشلة العي مضل حتامم متوارنة 
ومنظمة» كما سبقت الإشارة في الجدول رقم )١(‏ ؛ قضلاً عن تشجيعهم 
على البحث عن أفكار لمشروعات صغيرة يمكن أن يقوموا بتنفيذهاء كما 
يمكن أن نشاهد معهم برنامج مجددون الذي يقدمه الداعية " عمرو خخالد" 
الذي يقدم للشباب الكثير من الأفكار العملية للنجاح والابتكار والتطوير 
والاعتهاد على النفس في بناء مستقبل ناجح ومتميز * ومن ثم يساهم في بناء 
اقدوبور بالإجات عل أسرية وت لم ون ؟ كا أنه من المفيد أن مربطه 
بقدوة صالحة من خارج أسرته الصغيرة كالخال أو العم أو أحد المدرسينٍ 
بالمدرسة؛ أو أحد الشسخصيات العامة التي تعينه على أن يظل متمسكاً 


” الدكتورة حنان زين : مستشارة نفسية ومدربة برمجة لغوية وعصبية معتمدة » 
وصاحبة دار السعادة للاستشارات الأسرية والاجتماعية » اتصال شخصي . 

* ( يسرض برنامج"مجددون” على قناة المحور يوم الاثنين /امساء بتوقيت 
القاهرة»ويعاد على نفس القناة يوم الاثنين ١مساءء‏ والثلاثاء ؟ ظهرا) 


- مكيف نربي أبناءنا في زمن الاتقتاح الإعلامي؟ -9 117 سس سس سس سه 


بالمبادىء التي تربى عليها , 
أنواع أضرار الإنترنت وكيفية الوقاية منها 

في هذه المرحلة يكون الأبناء أكثر قدرة على التجول عير صمحات 
ومواقع الإنترنت ٠‏ بعيداً عن رقابة الوالدين ؛ لذا فمن المفيد أن نتداقش 
معهم حول سبل الإفادة منها دون أن تصيبهم أضرارها ؛ ومن هذه 
الأضرار ما يلي: 
أولةً : الأضرارالنفسية: 

إن علماء السنفسر ى يتحدثون عن عالم وهصي بديل تقدمة ثسبكة 
الإنترنت وتطبيقات الكمبيوتر نما قد يسبب آثار نفسية هائلة خصوصاً على 
الفئات العمرية الصغيرة حيث يختلط الواقع بالوهم وحيث تختلق علاقات 
وارتباطات غير موجودة في العالم الواقعي قد تؤدي إلى تقليل مقدرة الفرد 
على أن يخلق شسخصية نفسية سوية قادرة على التفاعل مع المجتمع والواقع 
الذي يعيشه""؛ "فالأطفال أكثر عرضة للإصابة بالأمراض من البالغين.. 
خاصة وأنهم في مرحلمة تطور ونمو عضلاتهم وعظامهي» وإذالم نجد 
الطروٌ ق الكغيلة ياستخدام الكمبيوتر على نحو صحيح بعيداً عن المشاكل 
فسوف نرى أطفالاً وشباباً كثيرين معاقين هذا السبب . ولا ننسى هنا إتهم 
أكثر قابلية على الإدمان في استتخدام هذا الجهاز من البالغين لاسي أن 
النطط التعليمية الحالية و المستقبلية أصبحت تركز على استخدام 
الكسبيوتر و أن نسبة كبيرة جداً من الأسر أصبحت تقتنى هذا الحهاز لكى 
يتعلم الأطفال مختلف العلوم و المواد و تنمية المهارات عن طريق استخدام 


؟: حسين آل عبد المحسسن. إدمان الإنترنست»١؟‏ يوليى 70٠٠5‏ ,- تاريخ الإتاحة 
07/01/05 5ك متاح في: 
574 حم اتروع . ططهه ول حاتجا //:ججوادا 


ال كيف فريي أبنامنا في رسن الاتفتاح الإعلامسي! 9 17 8 سس ل 


الكمبيوتر .٠"‏ 
وللوقاية من هذه الأضرار: 

ينبغي تربية الطفل على خس: استخدام هذا الجهاز . وعدم الانبهار 
به» وتنسيههم إلى الأضرار الني نستج عبن سسوء استخدامه ؛ لنضمن في 
المستقبل شباباً واعين » يستفيدون منه دون أ يتعرضوا لأضراره بشتى 
أنواعها . 
ثائياً : الأضرار الثقافية : 

لقد كان لهذه التكنولوجيا أثر بالغ على القيم والمبادئ الأصيلة 
للعرب وغير العرب المستمدة من دينهم. وعادتهم؛ وتقاليدهم؛ وأعرافهم 
المجتمعية » فيا هو عادي في مجتمع ربها يكون غير عادي أو حرم في مجتمع 
آخر نما يشكل نوع من التصادم بين الثقافات؛ والتناقضات, والخلط في 
المفاهيم بين أقراد المجتمعات من جهة» وأفراد المجتمع الواحصد من جهة 
أخرى , 

أما فيا يتعلق بتأثير هذه التقنيات على الجانب اللغويء فمن الملاحظ 
أن هناك تأثير للكمبيوتر على المجتمع؛ حيث تلوح في أفق كل مجتميع لغة 
أخرى مدرجة في لغات التخاطب بين أفراد الفئة العمرية الواحدة. وقد 
ظهرت هذه الثقافة جلية واضحة من خلال تداول مصطلحات غريبة على 
المجتمعات بكل هويتها العربية منها وغير العربية. 
وللوقاية من هذه الأضرار: 

ينبغي لفت الانتباه إلى ضرورة تنقية ما يتم الاطلاع عليه سن 
"علي أحمد الحياري.السلامة في استخدام الكمييوتر,- تاريخ الإتاحة< /١1/6‏ 


75> متاح في: / 
مقط عع تا جمرمع 64 1م جلث مره قظهه 3[ نام /عز تلع محا ب«موعم//:تجااط 


- ديف نردبي أبناءنا في زمن الاتقتاح الإعللامي؟ -1[9 172 سس سس 


مصادر معلومات .وعدم الثقة في كل ما يُنشر على شبكة الإنترنت بشكل 
خاص » بل إخضاعها للتقييم . 
ثالنا : الأضرار الاجتاعية: 

إن انشغال الفرد بالكمبيوتر والإنترنت لساعات طويلة يومياً ييبحث 
ويبحر في أعياقهاء ينعكس ولا شك على علاقاته الاجتاعية حيث العزلة 
التي يفرضها على نفسه بانبماكه وانغياسه في أجواء مواقع الإنترنت يكل 
أنواعها وأشكاها الجيد منها وغير الجيد للإطلاع على الغث والسمين. ما 
قد يحرمه من التواصل المباشر وجها لوجه بينه وبين أفراد أسرته في البيبت 
الواحد. "0, 
وللوقاية من هذه الأضرار: 
<< "ينبغي أن نشغل الأطفال والشباب بشكل خاص بأنشطة رياضية 
واجتماعية محببة إلى نفوسهم للتقليل من جلوسهم لمدة ساعات أمام شاشة 
الكمبيوتر ”" أما العاملين بالمكتبة مثلاً فيمكن تنظيم لقناءات عمل وو 
لقاءات اجتماعية بشكل دوري ضهان عدم تفكك العلاقات الحميمة بينهم 
رابعاً : الأضرار الصحية» 


”, المصدر السابق 
- لإأعقهة نل طتلهعط بعالا تممه .لتقع 1 تع م5 بم ماسرو كم[ فرقم .]1 3١‏ 
نقنهظ ع[طهاتهبجة -, (4/11/2006)لعنه 
بطعقة دممح لعج اانبعجه.عمدناعع لمع أبعده دماج بخجطاء. مصدجول:جطط 
المصدر السابق 


4" علي احمد الحياري: انفس المصدر. 
*؟ خبسراء : أضرار الكمبيسوتر الصحية ؛ وتجاوزهاء1/9/8 700 تاريخ 
الإتلحة< ٠057/١١/4‏ 37>. متاح في: 
المع كدعا مطل . بدجويي// نص 
لمعنفعة! متاااء7؟ .7 طصسسجا تعبال ره كععمالا تمع :طتصساحاء” بررع 3لاع 819 ,اعنية12 ,ترمو]ز عط 55 
:سدق عاطقلئعحه-. (2/11/2006) معنم (2005 بمقتصدلويمء 71 
حصا 05403 | /99لع ءاجه لثمعامم لمروه. لحصطاء به بمجيحه /اصطط 


- مكيف نري أبشايقا في سن اللنضتاح الإصلامي! 9[ 12 4 


لقد أصبحت هذه الأضرار واضحة بدرجة لا يمكن تجاهلها » لدى 


من يُسرفون في استخدام الحاسب الآلي ؛ ومن هذه الأضرار : 
ك- آلام الكنف . والظهر والعمود الفقري نتيجة للجلوس لساعات 


طويلة أمام جهاز الكب.وتر #خاصة المحمول منه [40 18 » الذي 
يتسبب في آلام في الخثق أيضاً . 


وللوقاية: ينبغي رفع الكمبيوتر المحمول ببطء وعناية فائقة .. مع الأخحذ 


بعين الاعتبار حمل دفتر الملاحظات الإلكتروني هذا على الكتف 
الأخرى لموازنة الثقل بين الكتفين » أو شراء حامل متت دحرج » 
وأخير! .. ينبخي دفع عربة الكمبيوتر المتدحرجة هذه أو حقيبته مع 
حقيبة المتاع أمام لشخص» بدلا من سحبها وراءه» لأنه في هذه 
الحالة يسيطر على الوضع بشكل أفضل » وبالتالي يقل مسن 
الأضرار التي قد تصيبه. » كى) ينبغي: 

أن يكون للمقعد ظهر و أن يكون له مساند جانبية 

أن يكون للمقعد خمسة قوائم. 

أن يكون ارتفاع مقعد الكرسي تقريبا يمستوى ركبة القدم. 

أن يتم تغيير وضعية الجلوس كل ١9‏ دقيقة. 

أن يكون مقعد العمل حر الحركة و قابلاً لتعديل ارتفاعه بحيث 
يمكن للشخص أن يختار الوضعية الصحية المناسبة و المريحة له.“ 

أن يكون ارتفاع و مساحة طاولة العمل مناسباً للشخص و لطبيعة 
العمل .و لذلك ينصح ياستخدام طاولة ذات ارتفاع متغير لكي 


أن .طزه بمةه 1 لالعاكتزة نوقتت 0د[ خك شا 7 


هناك أيضا بعض النصائح البسيطة للوقاية من آلام الظهرء يمكن الاطلاع عليها على 
الرابط: 


لحططط. أععهذ 3 /معاء ومولدرمع. طعصط !لقع طالهسطعه. معو /تصقط 


- ستعيف ذربي أبناعنا في رس الانفتاح الإعلامي! -15 1173 5 0ك 
تتناسب مع أكثر من شخصء عذ! افد حددت مقاييس الفرد 
الأردني(عبى سبيل المثال) مى حلال الدراسة التي قام بها معهيد 
السلامة و الصحة المهنية ردن (كا في الشكل رقم 1١١‏ ) 


مواصفات طاولة العمل على المعاسب الآلي 


3 ااا رار ر والضغط المتكر لتي تشتمل على متلازمة السزثر في 
لسغيو تنميل الأصابع .و تيسن المفاصل ؛ وحتى ظاهرة تصلب 

الإبهام (بلاك بيري ثمب )طصطتاطة اإتاعط 16ع12]ط .حيث أن وظيفة 
الإبيام هي تيسير حفظ التوارب. ومس ثم فهسو يحين على الإمساك 
بالأشياء؛ وابس نيقوم بحر كات متكررة مثل الكتابة على لوحة 
المفاتييج ١‏ إذ تبين أن أجسامنا عير مصممة للقيام بالعمليات ذاتها مرة 

تلو الأخرى . فأجسامنا كعقولنا وى الاختلاف ؛ أي الحركات 
المختلفة والمتبابنة . أما تكرارها رات عدة كتحرييك الرسغ مسن 
جانب إلى جاتب لدى استخدام الماوس . فيتجعل اللسد يرد على ذلك 


- صكديف نريي أبناءنا في رمن الانفتاح الإعلامي؟ -19 111 سسا سسسب 


بعضلات ملتهبة وإحداث أضرار في المفاصل مع ظهور آلام 
مستمرة , 1 
وللوفاية: من هذه المشكلات ينبغي اللوس على المقعد أمام الكمبيوتر 
بطريقة صحيحة » وأخذ فترات من الراحة وتحريك الجسم وبسطه 
٠‏ ويتفق خخبراء الصحة على ضرورة أخط فترات الراحة هذه كل 
نصف ساعة تقريبا . وينبغي هنا القيام ببعض التمرينات الرياضية 
وبسط الجسم . وهي المصممة جميعهها لعلاج مناطق التوتر 
والضغط ؛ وذلك من مواقع اليوجا المناحة على الإنترست. كما 
ينبغي تذكر استخدام المعدات المريحة المصممة لإراحة الجسم 
البشري والتجاوب معه .. مثل لوحة المشاتيح الخاصة بذلك ٠‏ 
والكرات التي تقوم مقام الماوس وتحل محله ؛ والأدوات التي 
تريح الرسغ» وتلك الي تريح القدم (فترفعها عسن مستوى 
الأرض )»و حامل للورق المراد كتابته .واقتناء الكرامي أو المقاعد 
التي يمكن تعديل وضعها . 
*- الأضرار التي تصيب الأيدي من الاستخدام المفرط للفأرة . 
واي منها ينصح بوضع الارة ونوحة الفاتيح على نفس المستوى . كما 
يُنصح بالتنقل أثناء استخدام الكمبيوتر ما بين لوحة المفاتبح و 
الغاره وبالإضافة إق ذلك فقيل استخدام لوحة المفاتيح في أداء 
المهام المختلفة بدلا من الفأرة »فإن هذا لا يريح الأيدي فقط ؛ وإنها 
يوفر الوقت أيضاً حين لا تلتقل اليد من لوحة المفاتيح إلى الفارة ‏ 
ومنها ...وهكذا 
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وفيا يلي بيان كيفية استيدال الفأرة بلوحة المقاتيح لأداء بض 


المهام" : 
11خ 
25014 8 عات 
1 3 ريق 
عستامع مهنا - لا خاناتن 
2110 
00 3 011 
060 ِ- 060110 
6اقة2 3 لم6 
اعم عملآ عأع هده - 011 
عاعهمة عطنا عأطناه12 3 012 
م5 ع1 1 3 015 
علهعر0 تآ - عا لا نلك 
علوعط 226 3 خم اما 
علوع 2ط تراه وتاءا قتطم+ اللونق 
الث أهع 51 - نخ +01 
1 017112111 100 
110 نت ١‏ - لويش 
معم0 - 1+0ه0 
ا 3 طجلو0 


3" للعجرة بكتساعممطة مدو لامك .تمدع ممتعاقاز5 ولق م1 ووم[‎  2006.- 
تددم عاطعلتيه-. (5/11/2006) قماله‎ 
كأناعاءمطعق هده طنزععا عأن تومه عقة معو مع تدده علطن طاع 1 بوبوصم/ موا‎ 
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5 8 615 
0105 - 0 
انك ]195 ٠‏ عطا 1200 3 62 


أطاغطتتاء م عطا 01 ختماة ما 384006 - عمط +ات0 
اتعطصبع مل عط 2ه لدة هئ 8105 - ج85 +051 
لاه 1 107[ى دبلحه 74[ أهمعجء © 


لكات توك 3 عو ات 6 
08 ]20 15 026 تتتقع 20م لظ - أء0[ا جخلم + 0501 
6ع 

/ 7100015 1قمع017 دعم جاء6 عاوعه7 ٠‏ 155 +التث 
1010 


10077ا اللعتتت عو010 - 14 جالم 
كترم برها "15" آياو ولا 


ماع 3 8 
10م 1000875 2 5ع85(6 لله لصتم - 3ر2 
71110107 طوع ع1 3 55 


0 283 206211 37816عم - 110 
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4- التأثير السلبى والمباشر على حاسة البصر وشبكية العين حيث 
أشارت معظم الدراسات و الأبحاث التي أجريت في هذا السياق الى 
أن "أكثر من 7/8٠١‏ من الذين يستخدمون جهاز الكمبيوتر ولمدة 
طويلة يشكون من الآم في الرقبة و أسفل الظهر و الرسغين و إجهاد 
ش ب- منعيسين مما قد يؤدي في المستقبل إلى الإصابة بسأمراض خطيرة 
مثل إصابة العين بمرض (الكتاراكت). نتيجة للإشعاع الي تبشه 
شاشات الكمبيوتر. 
كبا وجد خلال إحدى الإحصائيات أن انتشار استخدام أجهزة 

الكمبيوتر في الولايات المتحدة تسبب في قصر نظر عند الملايين من البالغين 

- بعد سين الثلاثين - علا بأنهم كانوا يد يتمتعون بقسوة إبصار جيمدة.. قبسل 

ذلك. 

وتجدر الإشارة إلى أن حجم الضرر الذي يمكن لشاشة الكمبيسوتر 
أن تسببه للمستخدمين تتفاوت من شخص إلى أخر اعتهاداً على عوامل 

مختلفة منها نوع الشاشة و الحالة الصحية للشخص و ظروف بيئة العمل و 

مكان العمل. 
كما أنه يحدث إجهاد للعين لدى التركيز على شاشة الكمبيوتر فنحن 

نرمش أعيننا بشكل أقل ء وهذا ما يقلل التزيبت الطبيعي للعينين . ورغم 

أن ما نراه على الشاشة قد يبدو ثابتا .. إلا أن الشاشات جميعها لها معدل 
إنعاشي لتجديد المنظر الذي من شأنه تعديل الصورة بشكل مستمر ؛ ومن 
شأن العينين تسجيل هذا التقلب المستمر ؛ ئما يشكل عاملا كبيرا في 
إجهادهما .. خاصة بالنسبة إلى أولئك الذين يقغمون ساعات طويلة على 
الشاشة . ولا تن أن الشاشة البلورية ((1:01) تقهضى على المشكلة » 
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فشأنها شأن الشاشة العاملة بأنبوب أشعة الكاثود ( 0121) التى تجدد 
شكلها باستمرار دون أن تلاحظ ذلك العينان .!!! 
أمر آخر»وهو أن وظيفة العينين ليست هي لتركيز على شيء ما يبعد 
عنهما قدمين فقط لساعات طوال !! إذ إن العيون تعمل على أفضل وجه 
عند النظر إلى الأشياء التى تبعد عنها ٠١‏ قدما أو أكثر؛ فعند النظر إلى 
الأشياء القريبة تدور العينان إلى الداخل ويتقلص البؤيؤ داخلهيا مما يوتر 
عضلات العين والأعصاب الجمجمية (القحفية) .. التي تؤدي إلى أعراض 
تتراوح بين احمرار العين وتأزمها «والشعور بالحكة »وإببار النظرء وازدياد 
الوهمج وزيادة الحساسية للضوء؛ ومشل هذه الأعراض تزول عادة مع 
0 ...لاأن أعراة ض النظر المزدوج لدى قيادة السيارة في امسا يعت 
أمرا خطيراً جدا . 
وللوقاية . من مثل هذه العالات ينبغي . 
© إراحة العينين لمدة حمس دقائق لكل ساعة عمل على الكمبيوتر عن 
طريق النظر عبر النافذة والتركيز على شيء بعيد . 
* التتجول حول المكان لإتاحة الفرصة للعينين لكي ترتاحان ٠.‏ 
© أن يرمش بعينيه من حين لآخر » ولو قسراً؛ فإذا كان جفافهما مارال 
يزعجه؛ يمكنه أن يستخدم قطرة مرطبة للقضاء على الجفاف» (وليس 
ة تعالج احمرار العين) . 
» ضبط الإضاءة الخاصة بالشاشة على الوضع المريح للعين (تقليل 
الإضاءة قدر الإمكان ) 
« ضبط يِسَب الألواد 6001884 على الشاشة لجعل الحروف مميزة عن 
الخلفية 
» ضبط معدل ال 6156811]على الشاشة حتى تتوقفف عن الوميفس 
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© الكشف الدوري على العين (مرة كل ستتين على الأقل ) 

» للأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين 4 و ١5‏ عام يجب أخخمل 
استراحة مدتها /ا دقائق بعد كلل ١؟‏ دقيقة استعمال للكمبيوتر على 
الأقل. 

٠.‏ وللأشخاص البالغين يجب أخط استراحة مدتها ١0‏ - ١؟‏ دقيقة بعد 
كل ساعتي عمل على الكمبيوتر على الأقل و يخض النظر عن نوعية 
العمل الذي يقوم به دل ل ريات ملية للعاملين أمام 
الأجهرة لفسترات طويلة ...بحيث يتناوبون حتى لا تطول فترات 
جلوسهم أمامه .. 

. كب يجب أن يتوفر في قاعة العمل مابلي: 

- مساحة عمل مناسية. 

- عبوية جيدة. 

- درجة حرارة متاسبة ٠١(‏ - !! درجة مئوية). 

- نسبة رطوية مناسبة (/401 -/59). 

- إثارة جيدة ( 00-٠‏ لوكس) و تجنب الوهج و الانعكاسات 
على الشاشة واستخدام الستائر على النوافل إذا لزم الأمر. 

- ينصح بان يحتوي مكان العمل على نباتات منزلية و التي تساهم في 
الراحة نفسية أثناء العمل. 

- يفضل وضع جهاز الكمبيوتر في زاوية القاعة أو الغرفة. 

- يفضل استخدام شاشات الكريستال السائل (-00010. 

- عند استخدام الشاشات العادية (1180) يجب استخدام الواقي 
الفلتري. (كيا في الشكل رقم 15 
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الفلترى للعين من شاشة الحاسب الأصلية 


و التعديل حسب راحة 


- يجب أن تبعد الشاشة عن عين المستخدم مسافة ٠‏ سم أو بطمول ذراع 

الشخص المستخيم . 
ينبغي عمل تمارس رياضية لتساعد على تنشيط عضلات العينيينر 

من هذه التمارين ما يلل: 

- إغمض العينين مدة "إلى 4 ثواني ثم افتح العينيين مدة إلى 4 ثوان 
كرر هذا التمرين حمس مرات. 

- انظر إلى طرف انفك مدة " إلى 4 ثواني ثم انظر إلى جسم بعيد مدة © إلى 
5 ثواني كرر هذا التمرين ست مرات. 

- انظر إلى الأمام ثم إلى اليمين ثم إلى الأمام ثم إلى اليسار ثم إلى الأمام ثم 
إلى الأعلى ثم إلى الأمام ثم إلى الأسفل ثم إلى الأمام ثم انظر إلى جسم 
بعيد مدة 4 ثواني كرر هذا التسرين خمس مرات كما هو موضح في 


الشكل رقم .١9/‏ 


82 
52 


مع مراعاة الجلوس بوضعية صحية و مريحة على الكرسي و ثبا 

الرأس أثناء إجراء التيارين. 

5- اعتلال الدورة الدموية: وهي مسألة تشير الرعسب؛ لأنها تسبب 
الجلطات الدموية في الشرايين العميقة بسبب تخشر الدم في الساقين 
وانتقاله إلى الرئتين ؛ الأمر الذي سبب ذعرا للمسافرين في الجو قبل 
سئوات. والخير السيئ» أن هذا الأمر قد يحصل لمستخدمي 
الكمبيوتر» لككن الخبر الجيد بالنسبة لهم هو أنه قد لايحدث بتلك 
الكشرة. وفي عام ٠٠١‏ » أفسادت مجلة (يروبيسان ريسبيراتوري 
جورنال) عن حالة شاب في نيوزيلاندا أصيب بتجلط في الشرايين 
العميقة نتيعجة جلوسه لمدة ١8‏ ساعة يوميا أمام الكمبيوتر» وهي فترة 
طويلة فعلا .!! لكن من الممكن تصور ذلك . 
كما أنه يصعب في الوقت الحالي حصر التأثيرات الجسدية و التفسية 

التي يمكن للكمبيوتر أن يسببها للمستخدمين إلا أن التجارب العملية 

والظواهر الطبيعية أكدت أن الغالبية من السيدات العاملات على أجهزة 
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الكمبيوتر لديهم مزيد من المشاكل التنفسية وأنهسم أكشر عرضة للإصابة 
بالأمراض وخاصة الفيروسية كالزكام والأنفلونزا. 
وللوقاية من ذلك يمكن عمل قرينات التي تتساعد على تنشيط الدورة 
الدموية .ولعل أبسطها هو ١‏ أشي لفترة ساعة على الأقل يومياً . 
5- أعراض التعب العام والشعور بالإجهادء وعدم التركيز والاكتئاب و 
التأثيرات الجسدية والنفسية السلبية الأخرى الناتجة عن العمل على 
أجهزة الكمبيوتر. 
وللوقاية منها ينبغي عدم الإفراط في الجلوس أمام الجهاز لساعات طويلة» 
و عمل المهام المطلوبة بالتناوب» وعلى فترات.» و جعل الهواء - 
من حول الجالس على جهاز الحاسب - رطبا بوضع أطباق بها ماء 
؛ أو آنيسة السزرع » منهسا على وجسه السصوص نات 
العنكبوت:'213115 501061 الذي يخلص السو من الأبخرة 
الكيميائية 
الاسم الأضرار التي تصيب الأذنين مستخدمي مكبرات الصوث » 
وللوقاية منها ينبغي عدم الإفراط في استخدام هذه الأجهيزة , وتخفيض 
الصوت عند استتخدامها 
8- الصداع والصداع النصفي (الشقيقة) من علامات استخداماث 
الكمبيوتر» وقد يتكهن البعض بأن الذين يعسانون من الصداع هم 
أكثر حساسية للتجدد الانتعاشي المستمر في منظر الشاشة ثما يجعلهم 
أكثر عرضة له » في حين يتكهن البعض الآخر أن التوتر ناتج عن 
قضاء ساعات طوال أمام الكمبيوتر وليس الكمبيوتر ذاته هو السبب 
. ويبقى من يقول أيضا : إن مستخدمي الكمبيوتر يعانون من تأزم 


زأسمة العلمي قو دويومصمء تصتغرطجومعولتك) 
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وتوتر في العينين يصفوته) بالصداع » ومهما كانت الأسباب .. فإن 
الواقع هو أن الكمبيوتر يسبب ضربة موجعة للرأس . 
وأفضل وقاية لذلك هو كسر النمط الذي تسير عليه عن طريق سحب 
03 عينيك من الشاشة والبقاء متأهبا لأي علامة من علاسات بدء 
الصداع ؛ فإذا ما شعرت بوخزة ما في رأسك فالأفضل كبحها 
فورا عن طريق الابتعاد عن مكان الكمبيوتر 
9- زيادة الوزن وما يتسبب عنها من أمراض أخرى؛ فقد ذكرت مجلة 
([1011128 41226516813 ) للطب الوقائي في عدد أغسطس 7١١6‏ 
» أن الرجل الذي يجلس على مكتبه لمدة ست ساعات في الوم 
الواحد معرض أكشر من غسيره بمقدار الضعفين أن يكون من 
أصحاب الوزن الزائد مقارنة بالآخرين الذين يمارسون أعمالاً 
نشيطة . والأشخاص البدينون - كما هو معسروف - هم الأكثر 
عرضة للإصابة بأمراض القلب وداء السكري والبلطات وضغط 
الدم العالي وبعض الأمراض السرطانية » فضلا عن العديد من 
الأمراض الأخرى 
وأفضل وقاية لذلك هو الحركة ؛ كالقيام بالسير ٠١‏ آلاف خطوة في اليسوم 
...أما الذين يشكون من البدانة المفرطة وعدم القدرة على السيطرة 
عليها .. فإن وزارة الصحة الأمريكية توصي بتهارين رياضية تصل 
مدتها إلى ساعة ونصف يوميا . 
١-الأرق:‏ قد يكون من الصعب أحيانا التتعخلص من توتر العمل ؛ يد 
أن العمل على الكمبيوتر من شأنه أن يضاعف ذلك ء و يذكر (المركز 
الطبي) ل (جامعة ميريلائد ) : " إن الاستخدام المسرف للكمبيوت 
هو السبب في الأرق وقلة النوم » وهذا ليس سببه التفكير في إنهاء 
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التقرير الذي حان تاريخ تسليمه .. بل إن السبب أكثر تعقيدا ؛ فقد 
دلت دراسة يابانية أن إنجاز الأعمال المثيرة على الشاشات البراقة في 
أجهزة الكمبيوتر ليلا تخفض من درجة تركيز الميلاتونين ؛ ويالتالي 
تؤثر على الساعة البايولوجية في الجسم البشري والنوم " 
. وأفضل وقاية لذلك تحديد ساعات العمل أمام الكمبيوتر في الليل مسبقاً 
"قبل بد العمل”: 


-١‏ إدمان الإنترنت: يقوم الأطباء بمعاجة هؤلاء المرضى المرغمون على 
ن يكونوا على الإنترنت طوال الوقت على حساب الأعمال اليرمية 
والمدرسة والحياة العائلية. والاصطلاح الصحيح لهذه الحالمة هو 
(إدمان الإنترنت) .. وسواء كان ذلك إدمانا أم لا إلا أنه لا يمكن 

إنكار أن قضاء ساعات طويلة على الإنترنت له عواقبه الوخيمة على 

الحياة الشخصية » والأكثر من ذلك .. يمكن استخهام الإنترنت 
لتغذية أنواع أخرى من الإدمان على الموبقات , وحتى الإدمان على 
التسوق والمشتريات . وقد يؤدي ذلك في بعض ال حالات إلى فقسدان 
لوظائف واغبيار العلاقات ونضوب اللسابات المصرفية » وإذا كان 
لودمان,يحاجة إلى وقود .. فكر في وسيلة الاتصال بالإنترنت على 
أنها أقرب محطة وقود . هناك شخص كان يتلقى العلاج في الصين 
لأنه كان يقضي فترات تمتد إلى 4 ! ساعة أمام الكمبيوتر» وكانت 

لنتيجة علاجا شمل المواساة وتقديم النصائح والاستشارات .. 

فضلا عن الصدمات الكهربائية . وأفضل وقاية اثل هذه الخالة هر 

لابتعاد تاما عن لوحة المفاتيج .00000 
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خامسا: الأضرار البيكية : 
هناك ما يكفي من الأذى الذي يصل مباشرة إلى المستهلك , وتغذية 
جهازك بالعديد من متطلباته .. مثل آخر الألعاب والمعدات الكمبيوترية » 
وبالتالي التخلص منها بعد انقضاء مهمتها ‏ أو ظهور الحديد منها يلوث 
بيئة الأرض. والمعلوم أن أجهزة الكمبيوتر تحتوي على معادن ثقيلة مشل 
الرصاص والزئبق والكادميوم . ولدى طرحهها والتخلص منها بسبب 
قدمها فإنها تنتهي في المكبسات مسببة تسمم الأرض والمياه الجوفية . 
والمشكلة أبعد من ذلك بكثير كا تذكر منظمة (جرين بيست) العالمية ؛إذ 
يجري تصدير النفايات الإلكترونية بشكل منظم إلى البلدان المتطورة في 
خخرق واضح للقانون الدوني ؛ ففي الولايات المتحدة حوالي 3١-65٠‏ ني 
المائة من النفايات التي جمعت لأغراض التدوير يجري تصديرها وفقالهذا 
الأسلوب . 
وأفضل وقاية هذه المشكلة هو تحمل مسئولية المواد الخاصة بجهازك 
الحاسب ؛والتأكد من أنها تصل إلى غايتها الصحيحة لدى الانتهاء منها. 
فالتخلص منها ليس الخيار الوحيد » بل حاول الاتصال بمراكز العمل 
الخيري للتأكد من وجود مكان تستخدم فيه أجهزة مضى عليها بعض 
الزمن. 

هذه الدراسات والعوارض تحتم علينا إعادة النظر في طريقة تعاملنا 
مع تكنولوجيا المعلومات . وخاصة جهاز الحاسب الآلي» وتستوجب عليئا 
أيضا فهم الطريقة الأمثل لاستخدام هذا الجهاز. 
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ا إن الحوار المادىء والمحادف هو خير وسيلة لإقناع الشباب ني هذه المرحلة أ 


بالاعتدال في استخدام وسائل التكنولوجيا بشتى أشكاا , ممع تتشجيعهم ا 
على الإفادة من بميزاتها -ولكن بحذ: وذكاء- حتى لا تصيبهم أضرارها ؛ | 
ا هذا بالإضافة إلى تقديم البدائل المتنوعة التي تتيح أمامهم خيارات للإفادة | 
والترفيه . ا 


من أسباب صلاح الأبناء 

وأخيراً »».»» فإن أفضل ما يمكن أن يفعله الوالدان بعد بذل ما 
استطاعا من جهد هو الأخذ بأسباب صلاح الأبناءء ولعل منها ما بلي: 
-١‏ القاعدة الذهبية: ومن يَنٍ الله يجعل له مخرجا ويرزقه من حيث لا 
فمن أراد الفرج بشتى أنواعه » فلي لله ؛ والتقوى هي :أن يجسل 
العبد بينه وبين غضب الله تعالى وعذابه وقاية بامتشال أوامره واجتداب 
نواهيه» وحقيقة التقوى فعل المأمورات واجتناب المنهيات؛ قال طلق بن 
حبيب !إذا وقعت الفتئة فأطفعوها بالتقوى. قالوا: يا أبا علي: وما التقوى؟ 
قال: أن تعمل بطاعة الله على نور من الله ترجو ثواب الله وأن تترك معصية 
الله على تور من الله تخاف عقاب الله" 


'' من موقع إسلام ويب على الرابط التالي: 
بق شحج جاع 0 1ه بون تأحجه ذخام 0 بطاح همدع[ بو جا5 له جنع /2 عب ناع جز جاع بجاقظة [15. بحب //طخط 
10-0 
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....ويوكد هانء المحقيقة الآية التالية: 
" وَلْيَحْس الَِّينَ لو ترَكُوا مِنْ حَلْفهِمْ ذَيةٌعَانًا حَاقُوا عَلَيْهمْ 
كَلْيتَنُوا الله وَلْيَقُولُوا مَوْلُا سَدِيدًا" (النساء آية 9) 
؟- الاستغفار : فإنه سبب للنجاة من كل ضيق وهم وكرب . 
0-٠‏ العقيقة : فإنها تمنع العقوق وبيط الأذى عن الأبناء . 
4- بذل الجهد في إحسان تربيتهم بطريقة القرآن والسّنّه وليس بطريقة 
الغرب. 
0- بر الوالدين سواء كانوا أحياء أم أمواتاً : 1 
قال رسول الله صل الله عليه وسلم :"يروا آباءكم تسبركم أبناءكم 
وعُقُوا تف نساؤكم" رواه المنذري بإسناد حسن. 
هل فكر أحانا أن ذا المرديث تطية.| ميا في كناب اذ ؟ نمم 
وإليكم الدل 
نظروا إلى سورة مريم في قول الله تعالى عسلى لسسان سيانا إراهيم 
عليه وعلى نبينا أفضل السلام (إذ قال لأبيه يا أبت لم تعبد ما لا يسمع 
ولا يُبصر ولا يُغنى عنك شيئا. ..) وتكررت كلمة (يا أَبِْ) في حديث 
إبراهيم عليه السلام إلى أبيه المؤمن بالله أريع عدة مرات. 
ثم يأتي تصديق حديث رسول الله في سورة السصافات على لسان 
سيدنا إسماعيل عليه السلام حين قال له سيدنا إبراهيم انه يرى في المنام انه 
يذبحه انظروا كيف تكررت الكلمة نفسها التي قاها إبراهيم عليه السلام 
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لأبيه فعاش حتى سمعها من اينه إسماعيل (2نة) (قال يا أبتِ افعسل ما 
تؤمر ستجدني إن شاء الله من الصابرين)” 
1- التوجه إلى الله تعالى - مالك الك - بالتضرع والدعاء» 
وخاصة في أوقات الإجابة بمثل ما يلي: 
٠.‏ اللهم صل وسلم وبارك على سيدثا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
٠.‏ اللهم أصلِح لي نبي ودُريتي 


٠.‏ بن هب لنا من أزواجناو ثرياتنا أن واجعلا لمن ماما 
٠‏ رب هب لي من لدّنكَ ذرية طيبة إنك سميع الدعاء 


«اللهم اجعلني من الذين قلت عننهم »وقوللك الحق : "وَالَّذِينَ 9 
ثرا وابتنمم تمع يهان ألخفا ِمْ دريتهُْ وما لتنا هُمْ مِنْ عَمَلِهِمْ 
0 اللهم اشمّلنا بدعوة الملائكة حين يدعون: '' ربنا وأدخلهم جناث 

عدن التي وعَدْتّهم ون صآح من آبائهم وأزواجهم وذرباتهم 
عإنك أنتٌ العزيز الحكيم'” 


اللهم إني أبرأ إليك من حولي وقوقي وعلمي-في تربية أولادي- إلى 
ولك وقوتك وعلمك » فأعني . 
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© اللهم أنيت أولادي وأولاد المسلمين نباتاً حسناً واجعلهم من ينشئون 

في طاعتك 

اللهم ارزقني بِرّهُمٍ » واجعلهم قرّة عين لي في الدنيا والآخرة 

اللهم ارزقهم حبك وحب من يبك وحُبٌ عمل يقرّهم إلى حبّك 

اللهم اريط على قلوبهم ليكونوا من المؤمنين 

اللهم حبّب إليهم الإيان وزينه في قلومهم وكرّه إليهم الكفر والفسوق 

والعصيان 

© اللهم ارزقهم حبك وحب من يحبك وحب عمل يقرّهم إلى حبك 

٠.‏ اللهم اكفهم بحلالك عن حرامك وبطاعتك عن معصيتك » و انهم 
بفضلك عمّن سسواك 

« اللهم أرهم الحق حقاً وارزقهم اتّباعه وأرهم الباطل باطلاً وارزقهم 
اجتنابه واجعلهم من الراشدين 

. اللهم مد بنواصيهم يهم إليك أخدٌ الكرام عليك‎ ٠ 

. الهم يا ملب القلوب ثيت قلويهم صل ديتك 

اللهم زوّدهم التقوى واغفر لهم ووجّههم للخير أينما توجهواء 

الهم أدخل عظيم جزمهم في عظيم عفوك ورحمتك 

اللهم اهدهم من عندِك ‏ وأفِضٍ عليهم من فضلك» وانشر عليهم من 

دحك الل تع إليث رن ماف للبم زيتهم العام الاق ٠‏ 
وجمّلهِم بالتقوى» وأكرمهم بالعافية. 

٠‏ الهم ا متطهم من بن ليم ومن خلفهم يعن لماهم ومن تراليم 
ونعوذ بعظّمّتك أن يُغتالوا من 

3 اللهم احفظهم بفظك الذي لا يُرام واكنّفهم بكتَفِكَ الذي لا يُضام ء 
فأنت خيرحافظاً وأنت أرحم الراحمين. 
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« اللهم أحيين عاقبتهم في الأمور كلّهاء وّجّهم من فين الدئيا وعذاب 
الآخرة , 
ه اللهم اعِذَهُم وذرَياتِمْ من الشيطان الرجيم 
٠.‏ ربنا آتهم في الدنيا حسينة وفي الآخرة حسنة وقهم عذاب النار 
© وآخر دعوانا أن الحمد لله رب | لعالمين» 
٠.‏ اللهم صل وسملم ويارك على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين 
3 - عدم اليأس من رحمة الله عز وجل ؛ 
بل الصبر والتصبّر مع الاستمرار في الدعاء والتقرب إلى الله تعالى 
بالأعبال الصالحة حتى يجين وقت الفرج. 
يقول! الله تعالى في سورة البقرة في موضعين: 
"وَاسْتَّ سْتَعِينُوا بالصّبْر وَالصَّلَاةٍ وَإِمَا لكَبيرَةٌ | إلا عل اخاشِيِينَ"' 


(الآية ه46) 
و 1 ا ين أ 0 
يا أيا الَذِينَ آمنوا اسْتَعِينوا بِالصَيْرٍ وَالْصَّلاة إن الله مم 
الصابرين" (الآية 161) 


لياط 


وفي موضعين من, سورة آل عمران: إن تَصْيروأ وكتفُوأ لآ 
يخ دك كَبدهُمْ ميان لبها يَعْمَُونَ نيط" (لآية 16١‏ 

ٍ رع رم 5 وس كارره كةو 

و "بل إن تَصرروأ وَتتقُوأ نّوكم من قَوْرِهِمْ هَدَا ُمْدِدْكُمْ 
يكم بِكَمْسَةَ آلاني مُنَ الممئكةٍ مُسَرّمِينٌ 5" (الآيةه؟1) 
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- الاستماع لسورة البقرة في المنزل كل ثلاثة أيام على الأقل لقوله صللى 
الله عليه وسلم: "أفضل القرآن سورة البقسرة» وأعظم آبة فيه آبة 
الكرسي , وإن الشيطان ليفر من البيت الذي ( تقرأ ) فيه سورة البقرة" 
رواه ابن حجر العسقلاتي وهو حديث مرسل إستاده 

3- تشجيع الأبناء على تلاوة خواتيم سورة البقرة عند حلول / المساء( أ 
بعد أذان المغرب)» و آية الكرسي قبل التوم: : لقوله 8): "الاي 
آخمر سورة البقرة » من قرأهما في ليلة كفتاه. قال عبد الرحمن : فلقيت 
أبا مسعود وهو يطوف بالبيت » فسألته فحدثنيه " صحيح البخاري . 
كا روى أبو هريرة رضي الله عنه قائلا”: 
"وكلني رسول الله صلى الله عليه وسلم بحفظ زكاة رمضان » فأتاني 

آت فجعل يحثو من الطعام , فأخذته ؛ فقلت : لأرفعتّك إلى رسول الله صلى 

الله عليه وسلم - فذكر الحديث - فقال : إذا أويت إلى فراشك فاقرأ آبة 

الكرسي » لن يزال عليك من الله حافظ . ولا يقربك شيطان حتى تصبح » 

فقال النبي صلى الله عليه وسلم: مسدقك وهو كذوب . ذاك تسيطان . 


صحيح البخاري 


عاد 
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من تجارب الآباء والأمهات ني حماية أبناءهم من أخطار وسائل الإعلام: 

فيها يلي تجارب واقعية لآباء وأمهات في مجال حماية ووقاية أبنائهم من 
أخطار وسائل الإعلام: 
-١‏ تقول إحدى الأمهات : 

في أوقات فراغي كنت أحرص عل مشاهدة التلفاز مع أبنائي الذين 
تتراوح أعمارهم بين ال .نتين والست سنوات» وبعد انتهاء فسيلم الكارتون 
أو الفيلم الروائي كنت أحرص على طرح عدة تسساؤلات حول أهمٍ 
أحداث الفيلم لأرى مدى انطباع أبنائي عنها ؛ فكنت أسمعهم جيداً 
وأحاورهم حول الأحداث وأشرح لم ما صعب عليهم فهمه؛ ثم أستغل 
الفرصة لتوجيههم لسلوكيات معينة » أو ترسيخ قواعد تربوية محددة :وني 
أتصور أنه بدون هذه العادة فإن أبنائي يخرجون بعد كل فيلم بعلامات 
استفهام كثيرة » وتساؤلات حائرة » إن لم تتم الإجابة عنها بشكل جيل فإنها 
تترك لديهم آثاراً نفسية بالغة الضرر. والطريف أنني بعد أن أنجبت طفلتي 
الأخيرة صار إخوتها يقومون معها بنفس الدور الذي كن أقوم به معهم !!! 
"- ويقول أحد الآباء: 

كنت بعد صلاة العشاء جماعة مع أبنائي- الذين تتراوح أعمارهم من 
ست إلى تسع سنوات- أجلس معهم فوق سجادة الصلاة التي تسعنا حميعاً 
لأسأهم عن أهم الأحداث التي مرت ببم في ذلك اليوم وبعد ذلك أسألهم 
عن أفضل ما شاهدوه عبر التلفاز: وعن أسوأ ما شاهدوه ع توضميح 
السبب. وكنت أناقشهم فيا يقولون وأحرص على توجيههم في جو من 
المرح والفكاهة حتى صارت هذه عادة يومية لا تنقطع إلا للطوارىء فقط. 


مكيف طديعن أشنا فى من الانفظا الإل س1 19 107 48س 


*- وتحكي إحدى الأمهات عن ابنها البالغ من العمر السابعة عشر: 
لقد فشلت في أقناع إبني في الاعتدال في استخدام الحاسب الآلي 

(اللاب توب) ورأيته لا يستطيع مقاومة التجول عبر الإنترنت والدردشة 
مع أصحاءه» ففكرت في أن أشغله بأمر ما فعرضت عليه العمل لزيادة 
دخله - بعد المصروف- فرحب بذلك كشيراء فهداني الله مسبحانه إلى أن 
أقول له: " إن صديقتي تبحث عن مترجم وسوف تعطيك مبلغ كذا لي 
الصفحة ن ما رأيك؟" فوافق على القور» فاخترت له مقالات متاحة عبر 
الإنترنت عن الإسراف في استخدام الحاسب الآلي وأضرار ذلك وكيفية 
إدارة الوقت بمهارة » قلما رأى المقالات » قال لي : هذه المقالات تحدث عن 
موضوعات كثيرا ما تتحدثين إلي فيها" فقلت له - وأنا صادقة -: 
"صدقني أنالم أقرأ هذه المقالات "؛فقد اكتفيت بقراء عناوينها قط لعدم 
توفر الوقت لدي ٠‏ فتلكأ قليلاً شم بدأ في ترجمتها واحدة تلو الأخصرى 

...فلا فقد صبره طلب مساعدت في ترجمة ما تبقى منها فرحبت بالطبع » 
الهم أنه بعد انتهاء اللهمة أعطيت له الأجر وأنا سعيدة » خاصة حينا 
لاحظتٌ تغير إيجابي في سلوكه تجاه استخدام الحاسب » والحمد لله رب 
العالمين . 
؛ - يقول أحد الآباء: 

كان ابني البالغ من العمر ثلائة عشر عاما يشتكي من انشغالي عنه 

بالعمل »فقررت ان أضاعف فائدة الوقت الذي أقضيه معه: فكنت أقول 
له: "اختر لي أحد ألعاب الكمبيوتر المفضلة لديك لكي أهزمك اليوم !!" 
فكان ذلك يسعده؛ ويعد ما نقضيه من وقت مرح في اللعب كنت أناقشه في 

يقة اللعب» وكذلك الأفكار المتاحة بهذه الألعاب وأقوم بتوجيهه 
وغرس المبادىء السامية في نفسه !! 


سكديف نوي شايفا في ون اشاح الإساسي؟ 39 17 1 سبي 


3 وتروي إحدى الأمهات : ١‏ 

"إن عملي كمعلسة يفسرض علي أن اكتسب نسصوصاً باستخدام 
الكمبيوتر» ولما كانت ابتتي البالغة من العمر خسة عشر عاما تبوى الكتابة 
على لوحة المفاتيح الكمبيؤتر » فقد كانت تطلب مني أن تساعدني في الكتابة 
» فكنت أحياناً أعطيها الفرصة » وأحيانا أرفض خوفاً على مصلحة العمل » 
وا عثرت على مقال بعنوان "أشهر خدع البريد الإلكتروني” في مجلة "لغة 
العصر" رأيت أن أطلب من ابنتي كتابته لأنني لو طلبت منها قراءعت 
فسوف ترفضء ولو نقلت ها ما به من معلومات فلن تستمع إلي ؛ فلم| 
عرضت عليها كتابته وافقت على الفور.وكانت هذه طريقة مضمونة 
لإفادتها من هذه المقالة. 


ليشنا 


أعزائي الآباء والمربين 
إليكم فائق احترامي وتقديري لكل ما تقومون به لإحسان تربية أبتائكم ‏ 
ومع أني أشفق عليكم من عظم المسئولية الملقاة على عواتقكم؛ إلا أنه ينبغي - 
قبل الشكوى من زمن الانفتاح الاعلامي: والحياة التي جعلت بيوت العائلات 
وكأنها بلا جدران - أن نتخذ احتياطات وإجراءات لابد منها لحماية ووقاية 


أبناءنا من أخطار وسائل الاعلام. سواءكانت التليفزيون: أو الألعاب 

1 الالكتروتية؛ أو التليقون المحمول: أو الإنتزتت: أو ما يستجد من وسائل. 

ا و هذا الكتيب يمكنكم التعرف على تلك الاحتياطات والإجراءات التي يمكن 
اتخاذهاية شتى المراحل العمرية للأبتاء ؛ 

فهوهدية لكل آب أوأم أو مُربي يحرص على آلا تشاركه هذه الوسائل 2 تربية | 
وتعليم وتوجيه أبناءه دون استئذان !!! 

هذا الكتيب دليل عملي يساعدكم على مساعدة أينانكم على أن يستخدموا 
وسائل الإعلام الحديثة بحرص واعتدال وذكاء؛ ومن ثم يستفيدوا من 


| مميزاتها... وب نفس الوقت يتجنبوا أكبر قدر ممكن من آضرارها. ١‏ 


مع أصدق دعواتي لحضراتكم بالتوفيق ‏ أداء مهمتكم الشريطة 


علا معاامتاطنةا 
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